ПРИНЯТА                                                                                                                                                                                                                                                       «Утверждаю»
Педагогическим советом                                                                                                                                                                                     Директор МБОУ Подгорненской СОШ
МБОУ Подгорненской  СОШ                                                                                                                                                                              __________Т.Н.Гвоздикова.
протокол № 1 от 01 .08 .2013г.                                                                                                                                                                            Приказ №  от 01.08.2013г.
ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения
Подгорненской
средней   общеобразовательной    школы
2013-2014 учебный год.

СОДЕРЖАНИЕ
      1.Пояснительная записка.

      2.Информационная справка о школе.
3.Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования.

4.Учебный план

5.Программа формирования универсальных учебных действий (1-3 класс)

6.Рабочие программы учебных предметов

7.Программа организации внеурочной деятельности (1-3 класс)

8.Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

9.Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

10.Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

11.Программа социальной деятельности обучающихся

12.Система оценки достижения результатов освоения основной образовательной программы

13.Система педагогического мониторинга 

14.Нормативно-правовые основы образовательной программы школы.
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Основная образовательная программа начального общего образования (ООП НОО) определяет содержание и организацию образовательного процесса и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное и интеллектуальное развитие, социальное и личностное становление. Основные компоненты программы создают условия для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Образовательная программа (ООП НОО) выполняет следующие функции:

структурирует содержание образования в единстве всех его составляющих компонентов – содержательных, методологических, культурологических, организационных;

определяет педагогические условия реализации содержания образования, требования к объему, темпам и срокам прохождения учебного материала; 

определяет подходы к содержанию и формам реализации контрольно-диагностической функции, базирующейся на современных мониторинговых технологиях оценки качества образования;

определяет ресурсы эффективности образовательного процесса: уровень профессионально-педагогической подготовки коллектива, состояние образовательной среды школы, уровень методической обеспеченности образовательного процесса, степень информатизации образовательного процесса.

Содержание основной образовательной программы сформировано с учетом социокультурных особенностей Ростовской области . 

ООП НОО  предусматривает:

достижение результатов освоения ООП НОО  всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья;

выявление и развитие способностей обучающихся через систему дополнительного образования и систему проектно-исследовательских технологий, активной социальной практики;

участие обучающихся и их родителей, педагогов и общественности в развитии внутришкольной социальной среды;

проектирование образовательного процесса на принципах системно-деятельностного подхода;

создание условий для самореализации обучающихся в разных видах деятельности.

ООП НОО разработана в соответствии с положениями Устава школы и локальными актами учреждения.

ООП НОО предоставляется для ознакомления родителям, обучающимся, педагогам как основа договора о выполнении обязательств всеми участниками образовательного процесса по достижению качественных результатов на каждой ступени образования.

Участниками образовательного процесса являются обучающиеся, педагогические работники школы, родители (законные представители) обучающихся.

Основная цель образовательной программы – обеспечение равных возможностей получения качественного общего образования каждым обучающимся. Целевые ориентиры на  первой ступени образования определены на основе методологии личностно-ориентированного подхода, соответствующего гуманитарной направленности отечественного образования и демократическим свободам гражданского общества. Целью реализации ООП НОО является обеспечение достижения качественных образовательных результатов: личностных, метапредметных, предметных.

Основные принципы формирования образовательной программы – преемственность ступеней обучения, вариативность учебных курсов, системность контроля уровня освоения учебных программ, интеграция общего и дополнительного образования, индивидуализация на основе дифференциации и профилизации, социально-педагогическая поддержка детей с ограниченными возможностями, психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, здоровье сберегающие технологии.

Изучение данных направлений позволило определить главные векторы развития образовательной ситуации по повышению качества образовательных услуг в рамках образовательной программы:

Переход к федеральному государственному образовательному стандарту;

Введение элективных курсов на старшей ступени обучения;

Усиление информационной инфраструктуры школьной системы образования;

Расширение социальных практик в системе воспитательной работы на основе духовно-нравственного контекста;

Развитие системы дополнительного образования;

Активизация межпредметной направленности в освоении образовательных программ.

2. ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА О ШКОЛЕ

       В  школе на 01.09.2013 г. числится 119 обучающихся, что составляет 11 классов-комплектов: 

I ступень –49 обучающихся (4 классов-комплектов); 

II ступень –56 обучающихся (5 классов-комплектов); 

III ступень –14 обучающихся (2 класса-комплекта). 

Обучение ведется в одну смену в режиме 5-дневной  учебной недели. Во второй половине дня организована  внеучебная деятельность для 1-3 классов. Созданы кружки по разным направлениям. Занятия ведут учителя  начальных классов. Выполнение этого социального заказа дает возможность организовать режим дня для учащихся младших классов, избежать безнадзорности детей в семьях работающих родителей, обеспечить реализацию потребностей учащихся в дополнительном образовании и развитие творческого потенциала во внеучебной деятельности.

          Реализацию ООП и  ООП НОО  обеспечивает и кадровый состав. Всего в школе трудится 16 педагогов,  тренер по волейболу. На I ступени образования  работают 4 педагога:2 учителя- с высшей категорией, 2 учителя –имеют I категорию, все  прошли курсы повышения квалификации по ФГОС второго поколения. На II ступени образования работают 13учителей: 3 учителя- с высшей категорией, 5 учителей –имеют I категорию,3 учителя-II категорию, 1учитель соответствует занимаемой должности.  8 человек  окончили курсы повышения квалификации.  Эти  учителя  владеют компьютером, используют ИКТ на своих занятиях, участвуют с учащимися  в конкурсах исследовательских работ. Административные функции выполняют директор школы, 2 заместителя директора по учебной и воспитательной работе.

Государственно-общественные формы управления:

-Педагогический совет;

-Родительский комитет;

-Попечительский совет;

-Управляющий совет.

    В школе создана  материально-техническая база: спортивный зал, спортивная площадка, открыта  столовая  на 60 посадочных мест,  компьютерный класс, библиотека, кабинет  технологии, 13 предметных кабинетов. Оснащенность кабинетов позволяет реализовать требования к освоению общеобразовательных программ в соответствии с государственным образовательным стандартом. Школа имеет Интернет-сайт и электронно-компьютерные средства коммуникации. В МБОУ Подгорненская  СОШ     для реализации  данной образовательной программы имеются необходимые условия: кабинеты начальных  классов оборудованы необходимой техникой, отвечают санитарно-гигиеничским требованиям, постепенно совершенствуется коллекция наглядных пособий. В классах выделена игровая зона, для спортивно-оздоровительной работы имеется спортивный зал. Школьная библиотека располагает книжным фондом в 4705 экземпляров:

-учебники-922 экз;

-справочная литература-126 экз;

-художественная литература-4252 экз;

-методическая литература-302 экз;

-медиотека-25 экз., а также небольшим читальным залом. В школе имеется кабинет, оснащенный и оборудованный компьютерами, имеется доступ в Интернет, в учреждении  имеется  актовый зал).

     МБОУ Подгорненская  СОШ    сотрудничает  с ЦДТ, ДЮСШ, Ресурсным центром МОУ Гимназия №1 с. Ремонтное

       МБОУ Подгорненская СОШ осуществляет образовательную деятельность по реализации программ начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования на основе Лицензии Серия К   № 0000642  регистрационный № 12 454  от 4 июля 2008года, Свидетельства о государственной  аккредитации  регистрационный номер 1126 от27 апреля 2011года)              

Адрес школы: 347491  Ростовская  обл, Ремонтненский район, с . Подгорное, ул. Ленина ,54 

Телефон: 35-4-24,  35-2-90 

Электронный адрес: Podq.4@rambler.ru
МБОУ Подгорненская  СОШ    сотрудничает  с ЦДТ, ДЮСШ, Ресурсным центром МОУ Гимназия №1 с. Ремонтное

               Школа обладает хорошими традициями в дополнительном образовании детей: успешно работают спортивные секции, кружки. Ежегодно проводятся  Дни здоровья, школьный турслёт, мероприятия, посвящённые  Дню Победы, участвует в районном смотре талантов «Радуга», и т.д.

        Для реализации  образовательной программы  выбран УМК «Начальная школа XXI век» Виноградовой Н.Ф., так как он: 

1) нацелен  на решение приоритетной задачи начального общего образования – формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих готовность и способность ребёнка к овладению компетентностью «уметь учиться». 

2) обеспечивает:

-практическое усвоение учащимися нового стандарта начального общего образования (в том числе универсальных учебных  действий, навыков и способов деятельности);

-формирование, развитие и сохранение у учащихся интереса к учебной деятельности;

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей путем построения для каждого учащегося своей траектории усвоения учебного материала;

-интеллектуальное, эмоционально-ценностное, социально-личностное, познавательное, эстетическое развитие и саморазвитие ребенка и сохранение его индивидуальности;

- проявление самостоятельности, инициативности, творческих способностей ребенка в различных видах деятельности.

    Основная образовательная программа МБОУ Подгорненская СОШ предусматривает: 

• достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья;

• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей;

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;

• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного  типа;

Разработка образовательной программы осуществлялась  с привлечением органов самоуправления и родительской общественности.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Основными характеристиками личности, достигаемыми на протяжении младшего школьного возраста являются:

смена ведущей деятельности, переход от игры к систематическому, специально организованному обучению; при этом игровая деятельность в разных видах продолжает оставаться основой психического развития детей;

формирование системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять и реализовывать учебные цели, что выражается в способности ученика планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия и их результат;

выносливость и упорство, позволяющие осуществлять учебную деятельность, требующую значительного умственного напряжения и длительной сосредоточенности;

эмоциональность, впечатлительность, отзывчивость и уравновешенность, что свидетельствует об умении ученика управлять проявлениями своих чувств, адекватно реагировать на эмоции окружающих;

умение выстраивать межличностные и деловые отношения на основе опыта жизни в коллективе;

усиление роли самооценки младшего школьника на основе позиции оценивания его взрослыми;

овладение понятийным мышлением, которое включает критичность, системность мышления и умение понимать разные точки зрения;

желание и умение учиться на основе позитивной динамики индивидуальных достижений.

Система планируемых результатов даёт представление о том, какими именно действиями (познавательными, личностными, регулятивными, коммуникативными, преломлёнными через специфику содержания того или иного предмета) овладеют обучающиеся в ходе образовательного процесса. В системе планируемых результатов особо выделяется учебный материал, имеющий опорный характер, т. е. служащий основой для последующего обучения.

3.1. Формирование универсальных учебных действий
В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи);

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать аналогии;

· владеть рядом общих приёмов решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Чтение. Работа с текстом
(метапредметные результаты)
В результате изучения всех без исключения учебных предметов на ступени начального общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы.

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск информации, выделение нужной для решения практической или учебной задачи информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, их интерпретация и преобразование. Обучающиеся смогут использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях.

Выпускники получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой информации, сопоставления её с информацией из других источников и имеющимся жизненным опытом.

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

3.2. Русский язык. 
В результате изучения курса русского языка и родного языка обучающиеся на ступени начального общего образования научатся осознавать язык как основное средство человеческого общения и явление национальной культуры, у них начнёт формироваться позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому и родному языкам, стремление к их грамотному использованию, русский язык и родной язык станут для учеников основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей.

В процессе изучения русского языка и родного языка обучающиеся получат возможность реализовать в устном и письменном общении  потребность в творческом самовыражении, научатся использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для выполнения учебных заданий.

В результате изучения курса русского языка и родного языка у выпускников, освоивших основную образовательную программу начального общего образования, будет сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу по русскому и родному языкам и способам решения новой языковой задачи, что заложит основы успешной учебной деятельности при продолжении изучения курса русского языка и родного языка на следующей ступени образования.

3.3. Литературное чтение. 

Выпускники начальной школы осознают значимость чтения для своего дальнейшего развития и для успешного обучения по другим предметам. У них будет формироваться потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя. Младшие школьники полюбят чтение художественных произведений, которые помогут им сформировать собственную позицию в жизни, расширят кругозор.

Учащиеся получат возможность познакомиться с культурно-историческим наследием России и общечеловеческими ценностями.

К концу обучения в начальной школе будет обеспечена готовность детей к дальнейшему обучению, достигнут необходимый уровень читательской компетентности, речевого развития, сформированы универсальные действия, отражающие учебную самостоятельность и познавательные интересы.

3.4. Иностранный язык ( немецкий)

В результате изучения иностранного языка на ступени начального общего образования у обучающихся будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.

3.5. Математика

В результате изучения курса математики обучающиеся на ступени начального общего образования:

научатся использовать начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений;

овладеют основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретут необходимые вычислительные навыки;

научатся применять математические знания и представления для решения учебных задач, приобретут начальный опыт применения математических знаний в повседневных ситуациях;

получат представление о числе как результате счёта и измерения, о десятичном принципе записи чисел; научатся выполнять устно и письменно арифметические действия с числами; находить неизвестный компонент арифметического действия; составлять числовое выражение и находить его значение; накопят опыт решения текстовых задач;

познакомятся с простейшими геометрическими формами, научатся распознавать, называть и изображать геометрические фигуры, овладеют способами измерения длин и площадей;

приобретут в ходе работы с таблицами и диаграммами важные для практико- ориентированной математической деятельности умения, связанные с представлением, анализом и интерпретацией данных; смогут научиться извлекать необходимые данные из таблиц и диаграмм, заполнять готовые формы, объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы и прогнозы.

3.6. Окружающий мир

В результате изучения курса «Окружающий мир» обучающиеся на ступени начального общего образования:

В результате изучения курса выпускники заложат фундамент своей экологической и культурологической грамотности, получат возможность научиться соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни, освоят элементарные нормы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде.
3.7. Музыка

В результате изучения музыки на ступени начального общего образования у обучающихся будут сформированы основы музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие; развит художественный вкус, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь к Родине, гордость за достижения отечественного и мирового музыкального искусства, уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре её народов; начнут развиваться образное и ассоциативное мышление и воображение, музыкальная память и слух, певческий голос, учебно-творческие способности в различных видах музыкальной деятельности.

3.8. Изобразительное искусство

В результате изучения изобразительного искусства на ступени начального общего образования у обучающихся:

будут сформированы основы художественной культуры: представление о специфике изобразительного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства;

начнут развиваться образное мышление, наблюдательность и воображение, учебно-творческие способности, эстетические чувства, формироваться основы анализа произведения искусства; будут проявляться эмоционально-ценностное отношение к миру, явлениям действительности и художественный вкус;

сформируются основы духовно-нравственных ценностей личности — способности оценивать и выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов, воплощённых в искусстве, отношение к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; устойчивое представление о добре и зле, должном и недопустимом, которые станут базой самостоятельных поступков и действий на основе морального выбора, понимания и поддержания нравственных устоев, нашедших отражение и оценку в искусстве, любви, взаимопомощи, уважении к родителям, заботе о младших и старших, ответственности за другого человека;

появится готовность и способность к реализации своего творческого потенциала в духовной и художественно-продуктивной деятельности, разовьётся трудолюбие, оптимизм, способность к преодолению трудностей, открытость миру, диалогичность;

установится осознанное уважение и принятие традиций, самобытных культурных ценностей, форм культурно-исторической, социальной и духовной жизни родного края, наполнятся конкретным содержанием понятия «Отечество», «родная земля», «моя семья и род», «мой дом», разовьётся принятие культуры и духовных традиций многонационального народа Российской Федерации, зародится целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

будут заложены основы российской гражданской идентичности, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, российский народ и историю России, появится осознание своей этнической и национальной принадлежности, ответственности за общее благополучие.

3.9. Технология

В результате изучения курса «Технологии» обучающиеся на ступени начального общего образования:

получат начальные представления о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека, о предметном мире как основной среде обитания современного человека, о гармонической взаимосвязи предметного мира с миром природы, об отражении в предметах материальной среды нравственно-эстетического и социально-исторического опыта человечества; о ценности предшествующих культур и необходимости бережного отношения к ним в целях сохранения и развития культурных традиций;

получат начальные знания и представления о наиболее важных правилах дизайна, которые необходимо учитывать при создании предметов материальной культуры; 

получат общее представление о мире профессий, их социальном значении, истории возникновения и развития;

научатся использовать приобретённые знания и умения для творческой самореализации при оформлении своего дома и классной комнаты, при изготовлении подарков близким и друзьям, игрушечных моделей, художественно-декоративных и других изделий.

Решение конструкторских, художественно-конструкторских и технологических задач заложит развитие основ творческой деятельности, конструкторско-технологического мышления, пространственного воображения, эстетических представлений, формирования внутреннего плана действий, мелкой моторики рук.

В ходе преобразовательной творческой деятельности будут заложены основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.

3.10. Физическая культура

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

        начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

4. Учебный план на 2013-2014 учебный год
Пояснительная записка к учебному плану
 МБОУ Подгорненской СОШ  на 2013-2014 учебный год.
Учебный план и  пояснительная записка к учебному плану МБОУ Подгорненской СОШ разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов:

· Закон РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (ст.7, ст. 32);

· Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования;

· Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Письмо Минобрнауки России от 01.04.2005 года № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений»; 

· Приказ Минобрнауки России от 20 августа 2008 года № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №  1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении. Постановление правительства от 19.03.2001 года № 196;

· Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373».;
· Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской области».
· Приказ Минобрнауки России от 03.06. 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»
· Приказ министерства образования Ростовской области от 11.05.2012г № 387 «Об утверждении учебных планов для общеобразовательных учреждений ростовской области на 2012-2013 уч.г.»
· Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»)
· Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»

· Устав МБОУ Подгорненской СОШ.
 При разработке учебного плана учтены региональные особенности Ростовской     области     и     приоритетные     направления, определенные образовательной программой школы.
Цель образовательного процесса в школе - развитие личностно-ориентированного образования, социальная защита и охрана здоровья ребенка, развитие его творческих способностей, формирование гражданина своего отечества, интегрированного в современное ему общество, конкурентно-способного на рынке труда.

Учебный план МБОУ Подгорненской СОШ является инструментом в управлении качеством образования. Основополагающими принципами построения учебного плана являются:

· обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство образовательного пространства;

· целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, отражающих согласованность потребностей в образовании личности, общества и государства;

· преемственность структуры и содержания начального, основного общего образования и среднего( полного) общего образования;

· вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в образовании;

· дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся;

· интегративность содержания образования на основе психо-физиологических особенностей восприятия обучающимися окружающего мира; 

· диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных ресурсов образовательного учреждения;

· индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и способности обучающихся.

В школе 11 классов, где обучается 119 учеников. 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА

Для 1 класса годовым календарным графиком определен период обучения – 33 учебные недели и дополнительные каникулы, 5-дневный режим занятий осуществляется в первую смену.
Учебный план для 1-3 класса разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. В ходе формирования учебного плана руководствовались следующими нормативными актами: 

1. Законом РФ «Об образовании»,

2. Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (Приказ МО РФ от 09.03.04 г. № 1312);

3.  Базисным  учебным планом общеобразовательных учреждений РФ;

4.  Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 марта 2004г. №1312»;

5. Примерным учебным планом общеобразовательных учреждений Ростовской области;

6. Приказом Министерства образования Ростовской области от 25.04.2013г. № 296    «Об утверждении учебных планов для общеобразовательных учреждений  Ростовской области на 2013-2014 учебный год»

7. Санитарно-эпидемиологических правил СанПин 2.4.2.  2821-10 от 29 декабря 2010 г. № 189;

8. Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденному постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года № 196.
9. Уставом ОУ, принятом  общим собранием трудового коллектива протокол №1 от  30.01.2012г.

      В Учебном плане начальной школы на 2013-2014 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными на каждой ступени обучения, обеспечивающих базовый уровень и гарантирующих сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует Федеральному и Региональному Базисному учебному плану.

      В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения:
-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  коммуникативные);

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.

Обязательная часть  Учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

-формирование гражданской идентичности обучающихся;

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, а система оценки должна обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся.

МБОУ Подгорненская СОШ реализует ФГОС начального общего образования в 1-3х классах. 

Цели общего образования в рамках федерального государственного образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления:

личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции;

социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и иностранных языках;

общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.

В соответствии с Уставом ОУ продолжительность учебного года:

· 2-4 классы-34 учебные недели, при 5-дневной учебной неделе нагрузка обучающихся 23 часа в неделю; продолжительность урока для  2-4 классов 45 минут.

      В 1-4 классах осуществляется проект «Начальная школа XXI века» под редакцией Виноградовой Н.Ф. и поэтому в образовательной области «Филология» этой программой на базовом уровне предусмотрено 9 часов.

Особенности обучения в первом классе на 2013-2014 учебный год:

      1.1 класс-33 учебные недели, при 5-дневной учебной неделе нагрузка обучающихся 21 час в неделю; дополнительные недельные каникулы с 17.02.2013г  по 23.02.2013г.

2Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену.

3.Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый).

4.Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

   В связи с вступлением в силу приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю с 1-го по 4-й класс.

   Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса – 2 часа в неделю:

2 класс-английский язык;  3 класс-английский язык.

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным,  в  его содержание дополнительно введены развивающие модули:
-  «Основы   православной   культуры»  изучаются  в  1-3 классах (0,5 часа   в неделю)   в  качестве  учебного  модуля  в  учебном   предмете  «Окружающий мир» (4 четверть- 8 ч.);

-  элементы основ безопасности жизнедеятельности в 1-4 классах   (0,5 часа в неделю) в учебном предмете физическая культура ( в виде беседы 10-15мин.  на каждом  третьем уроке).

В соответствии с Письмом Минобрнауки России от 09.02.2012 года № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года» в  4-ом классе  введен учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» в объеме 1 часа. Данный курс является обязательным, поэтому в федеральном компоненте учебного плана для 4 класса уменьшается на 1 час «Литературное чтение» и при этом остается общий объем обязательной нагрузки – 23 часа. 
 «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) направлены на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности и изучаются в 3 -4 классах (0,5 часов в неделю) в качестве учебного модуля в учебном предмете «Технология».

В федеральном компоненте  и в базовой части 1 класса  учебного плана представлено 3 часа физической культуры. Общее количество часов федерального компонента (2004 год) и обязательной части (ФГОС) в связи с этим увеличен на 1 час, соответственно увеличена  и допустимая максимальная учебная нагрузка  1 класса на основании Приказа Минобрнауки России от 03.06. 2011 года № 1994.

Учебный план для 1 - 3 классов разработан  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
В ходе формирования учебного плана школа руководствовалась следующими нормативными актами: 

-приказом Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

-приказом Минобразования России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;

-Примерной основной образовательной программой начального общего образования, рекомендованной Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки России; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

-Письмом Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
-Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 года № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373».
     В 1-3 классе (за счет внеурочной деятельности) введены курсы: 

1 класс:  «Шахматы» ( 1 час в неделю), «Доноведение» (1 час в неделю), «Чемпион» (2 часа в неделю), «Умники и умницы» (1 час в неделю), «Самоделкин» (1 час в неделю),  «Ритмика» (2 часа в неделю)-8ч. ;

2 класс: «Шахматы» ( 1 час в неделю), «Доноведение» (1 час в неделю), «Чемпион» (2 часа в неделю), «Почемучка» (1 час в неделю), «Самоделкин» (1 час в неделю),  «Ритмика» (2 часа в неделю)-8ч.;

3класс: «Доноведение» (1 час в неделю), «Чемпион» (2 часа в неделю), «Цифроград» (2 час в неделю), «Самоделкин» (1 час в неделю),  «Грамотеи» (2 часа в неделю)-8ч. (расписание внеурочной деятельности учащихся 1-3 классов прилагается.

Учебный план

МБОУ Подгорненской СОШ на 2013– 2014 учебный год в рамках федерального государственного стандарта начального общего образования

	Учебные 

предметы
	1 класс 

ФГОС-2
	2 класс 

ФГОС-2
	3 класс 

ФГОС-2

	
	уровень
	ито-го
	уровень
	ито-го
	уровень
	ито-го

	
	базовый
	регио-нальный
	школь-ный
	
	базовый
	регио-нальный
	школь-ный
	
	базовый
	регио-нальный
	школь-ный
	

	Русский язык
	5
	0
	0
	5
	5
	0
	0
	5
	5
	0
	0
	5

	Литературное чтение
	4
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	4
	3
	0
	0
	3

	Иностранный язык
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2

	Математика
	4
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	4

	Окружающий мир
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2

	ОРКСЭ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Музыка
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1

	ИЗО
	    1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1

	Технология
	    1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	2

	Физическая культура
	    3
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	3

	ВСЕГО:
	21
	0
	0
	21
	23
	0
	0
	23
	23
	0
	0
	23


Расписание внеурочной деятельности  2013-2014 уч. год

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	
	время
	мероприятие
	время
	мероприятие
	время
	мероприятие

	ПН


	4 ур.
	12.50-13.05-Д/П, обед
	5 ур.
	13.15-13.35-обед
	5 ур.
	13.15-13.30-обед

	
	12.25-12.50
	«Доноведение»   

 Горбенко С.Л.
	13.35-14.00
	«Почемучка»   

Белкина Н.А.
	13.30-13.55
	«Доноведение»   

 Горбенко С.Л.

	
	13.05-13.30
	«Шахматы»  

 Костенко С.М.
	14.10-14.35
	«Доноведение»   

 Горбенко С.Л.
	14.05-14.20
	«Чемпион» 

 Порохнева О.Н.

	ВТ
	4 ур.
	12.50-13.05-Д/П, обед
	5 ур.
	13.15-13.30-обед
	5 ур.
	13.15-13.30-обед

	
	12.25-12.50
	«Чемпион»

 Костенко С.М.
	13.30-13.55
	«Чемпион» 

Костенко С.М.
	13.30-13.55
	«Грамотеи»

Шарипова Н.С.

	
	13.05-13.30
	«Ритмика»

Андриенко Л.И.
	14.05-14.20
	«Ритмика»

Андриенко Л.И.
	14.05-14.20
	«Цифроград»

Шарипова Н.С.

	СР
	5 ур.
	13.15-13.30-Д/П, обед
	4 ур.
	12.50-13.05-обед
	5 ур.
	13.15-13.30-обед

	
	13.20-13.45
	«Самоделкин»

Горбенко С.Л.
	12.25-12.50
	«Самоделкин»

Горбенко С.Л.
	13.30-13.55
	«Грамотеи»

Шарипова Н.С.

	
	13.55-14.20
	«Ритмика»

Андриенко Л.И.
	13.05-13.30
	«Ритмика»

Андриенко Л.И.
	14.05-14.20
	«Самоделкин»

Горбенко С.Л.

	ЧТ
	4 ур.
	12.50-13.05-Д/П, обед
	5 ур.
	13.15-13.30-обед
	4 ур.
	12.50-13.05-обед

	
	12.25-12.50
	«Умники и умницы»

Костенко С.М.
	13.30-13.55
	«Шахматы»  

 Костенко С.М.
	13.05-13.30
	«Цифроград»

Шарипова Н.С.

	
	13.05-13.30
	______________
	14.05-14.20
	______________
	13.40-14.05
	«Чемпион» 

 Порохнева О.Н.

	ПТ
	4 ур.
	12.50-13.05-Д/П, обед
	4 ур.
	12.50-13.05-обед
	4 ур.
	12.50-13.05-обед

	
	12.25-12.50
	«Чемпион»

 Костенко С.М.
	13.10-13.35
	«Чемпион»

 Костенко С.М.
	13.10-13.35
	______________

	
	13.05-13.30
	______________
	13.45-14.10
	______________
	13.45-14.10
	______________


5. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (1-3-й класс)
Данная программа направлена на обеспечение системно-деятельностного подхода, положенного в основу стандарта. Она определяет ценностные ориентиры начального общего образования, дает состав УУД, устанавливает их связь с учебными предметами и характеризует условия для формирования УУД.

Ценностные ориентиры начального образования:

· формирование основ гражданской идентичности личности;

· формирование психологических условий развития общения, сотрудничества;

· развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе принципов нравственности и гуманизма;

· развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию;

· развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации.

Понятие «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т.е. способность к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта.

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят надпредметный, метапредметный характер, обеспечивают целостность общекультурного, личностного познавательного развития; обеспечивают преемственность всех ступеней образования; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося. УУД обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и формирования психологических способностей обучающихся.

Виды УУД: личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные.

Универсальные учебные действия содержатся в планируемых результатах по каждому предмету и отражают межпредметный характер образования.

Преемственность формирования универсальных учебных действий основана на возрастных особенностях учащихся. Формирование умения учиться должно стать приоритетом на каждой ступени обучения. 

6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ разработаны в соответствии с требованиями к структуре и содержанию рабочих программ учебных курсов.

7. ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы внеурочной деятельности используются по желанию учащихся.

Основные цели:
1. формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников;

2. формирование у школьников социокультурной идентичности: национальной, этнической, культурной, гендерной.

Три уровня результатов внеурочной деятельности:
1-ый уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь;

2-ой уровень – школьник ценит общественную жизнь;

3-ий уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

Планирование внеучебной деятельности
	№п/п
	Внеурочная деятельность

(направления)
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	1
	Общеинтеллектуальное
	«Шахматы»-1ч

«Умники и умницы»-1ч
	«Шахматы»-1ч
	«Цифроград»2ч

«Грамотеи»-2ч

	2
	Духовно-нравственное
	«Доноведение»-1ч
	«Доноведение»-1ч

«Почемучка»-1ч
	«Доноведение»-1ч

	3
	Общекультурное
	«Ритмика»-2ч

«Самоделкин»-1ч
	«Ритмика»-2ч

«Самоделкин»-1ч
	«Самоделкин»-1ч

	4
	Спортивно-оздоровительное
	«Чемпион»-2ч
	«Чемпион»-2ч
	«Чемпион»-2ч

	Всего:
	8ч
	8ч
	8ч


Характеристика основных направлений

         внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.

I.Общеинтеллектуальное направление.

« Шахматная школа»
1-й класс                

Пояснительная записка

     « Шахматная школа» организуется при  школе на базе 1-4 классов и рассчитана на 4  года обучения в соответствии с нормативно-правовой и документальной основой:

· Закон Российской Федерации « Об образовании».

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

· Должностная инструкция классного руководителя.

Количество часов: 1 час в неделю (33 часа)

Цель программы:   

Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. 

Задачи программы:

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

           сверстниками.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа жизни.

Прогнозируемый результат:

      -овладение навыками игры в шахматы

-интеллектуальное развитие участников кружка

-результативное участие в соревнованиях

Будут знать:

      -названия шахматных фигур и их перемещение по шахматной доске

-поля, линии, их обозначение

-ходы и взятие фигур

Будут уметь:

      -находить способы решения и осуществления поставленных задач

-контролировать свои действия

-понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности

      -овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах)

Содержание  курса
1. Шахматная доска и фигуры.

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста, понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира.

Шахматная доска, поля, линии и обозначения. Легенды о возникновении шахмат.

Шахматные фигуры и их обозначения.

Позиция. Запись позиций.

Практическая  работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.

2.Ходы и взятие фигур.

Геометрические мотивы перемещения шахматных фигур.

Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки.

Ударность и подвижность игр.

Превращение пешки и взятие на проходе пешкой.

Угроза, нападение, защита, двойной удар.

Контроль полей.

Ограничение подвижности фигур.

Моделирование на шахматном материале.

Рокировка, правила ее выполнения.

Практика: упражнения по выполнению ходов различными фигурами. Запись ходов. 

3 Цель и результат шахматной партии.

Понятие «шах», способы защиты от шаха. 

Открытый и двойной шах.

Понятие «мат».

Обучение алгоритму матования в  один ход.

Сходство и различие понятий, выигрыш, ничья.

Практика.

Решение упражнений на постановку мата и пата.

Различное количество ходов.

4.Ценность шахматных фигур.

Нападение, защита, размен.

Ценность фигур.

Единица измерения ценности.

Защита, размен, виды размена.

Материальный перевес.

Легкие и тяжелые фигуры, их качество.

Практика. Решение арифметических и логических задач.

5.Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта.

Классификация дебютов.

Мобилизация фигур.

Короткая и длинная рокировка .Борьба за центр.

Роль и мобилизация работы фигуры, гамбиты.

Правила поведения при игре в шахматных турнирах.

Практика. Игровая практика.

6. Особенности матования одинокого короля.

Матование двумя ладьями.

Матовые и патовые позиции.

Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски.

Управление качеством матования.

Практика. Решение задач с нахождением короля в разных зонах.

7. Тактические приемы и особенности их применения.

Слабость крайней горизонтали , двойной удар, открытое нападение , связка.

Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия.

Освобождение пространства.

Перегрузка, комбинаторика, комбинации.

Мельница как алгоритм с циклами.

Эстетика шахматных комбинаций.

Практика. Решение тестовых позиций, соревнования.

      8.Начальные сведения об эндшпиле.

Пешечный эндшпиль.

Король и пешка против короля.

Правило квадрата.

Роль оппозиции. Отталкивание.

Треугольник, прорыв, игра на пат.  

Ладельный   эншпиль. Ладья и пешка против пешки.

Построение моста , активность фигур.

Практика. Отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля.

9.Начальные сведения о миттельшпиле.

Понятие о варианте.

Логические связи. открытая, линия, проходная пешка.

Пешечные слабости, форпост, позиции короля.

Атака на короля, централизация, овладение тяжелыми фигурами.

Вскрытие и запирание линий , блокада.

Практика .Отработка на практике миттельшпиля.

Поведение итогов года.

Презентация, соревнование.

Тематическое планирование  1 класс

(далее буквой  «т» обозначена теория, буквой «п» практика)

	№
	Тема занятия
	К

ч.
	Дата пров.
	Познавательные 

УУД
	Коммуникативные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Личностные

УУД

	1
	Вводный урок
	1
	
	Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии.

Учится использовать знако- символические средства 

представления информации.

Использовать различные способы поиска информации  на заданную на кружке тему.

Собирать и обрабатывать материал , учится его передавать окружающим разными способами.

Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии , строит рассуждения, овладевать новыми понятиями.

Овладевать начальными сведениями об изучаемом 
	Активно использовать речевые средства в процессе общения   с товарищами во время занятий в кружке.

Учится слушать собеседника, напарника по игре  быть сдержанным, выслушивать замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения.

Учиться договариваться о распределении функций  и ролей в совместной деятельности.


	Овладевать  способностью принимать и сохранять  цели и задачи занятия. 

Находить способы решения и осуществления поставленных задач.

Формировать умение контролировать свои действия.

Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности.


	Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружаю-

щих.

Ориентиро-

ваться на становление гуманис-

тических

ценностей.

 Формировать 

социально

-ориентирова-

нный взгляд 

на мир.

Формировать 

уважительное

отношение

 к иному мнению 

и культуре

 других народов.

Учиться понимать 

свою 

социальную 

роль

развивать 

самосто-

ятельность и

оветствен-

ность.

	2
	Место шахмат в мировой культуре
	1
	
	
	
	
	

	3
	Роль шахмат в воспитании и развитии личности
	1
	
	
	
	
	

	4
	Шахматная доска и фигуры.(т, п.)
	1
	
	
	
	
	

	5
	Шахматная доска и фигуры (т., п.)
	1
	
	
	
	
	

	6
	Понятие о здоровом образе жизни.

Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	7
	Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	8
	Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	9
	Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	10
	Поля, линии, обозначения.(п
	1
	
	
	
	
	

	11
	Тренировочные упражнения.(п.)


	1
	
	
	
	
	

	12
	Тренировочные упражнения.(п.)


	1
	
	
	
	
	

	13
	Упражнения на выполнение ходов различными фигурами.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	14
	Упражнения на выполнение ходов различными фигурами.(п.)
	1
	
	объекте(шах-

матах)

учиться работать в  информационной среде  по поиску  данных изучаемого объекта.
	
	
	 Развивать 

навыки 

сотрудни-

чества 

со взрослыми

и сверстни-ками.

Учиться 

относиться 

бережно к 

матери-

альным 

и духовным

ценностям. 



	15
	Названия фигур.(т)


	1
	
	
	
	
	

	16
	Упражнения на выполнение ходов различными фигурами.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	17
	Ходы и взятие  ладьи, слона .


	1
	
	
	
	
	

	18
	Ходы и взятие  ладьи, слона


	1
	
	
	
	
	

	19
	Ходы и взятие  ладьи, слона , и др. фигур.(т.)


	1
	
	
	
	
	

	20
	Ударность и подвижность фигур.
	1
	
	
	
	
	

	22
	Ударность и подвижность фигур
	1
	
	
	
	
	

	23
	Превращение пешки и взятие 

на проходе
	1
	
	
	
	
	

	24
	Превращение пешки и взятие 

На проходе пешкой.(т.)


	1
	
	
	
	
	

	25
	Угроза, нападение, защита, двойной удар.


	1
	
	
	
	
	

	26
	Ограничение подвижности фигур.(т.), (п.).
	1
	
	
	
	
	

	27
	Моделирование на шахматном материале.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	28
	Моделирование на шахматном материале.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	29
	Рокировка. Правила её выполнения.(т)


	1
	
	
	
	
	

	30
	Рокировка. Правила её выполнения.(т)


	1
	
	
	
	
	

	31
	Упражнения на шахматной доске.
	1
	
	
	
	
	

	32
	Понятие о шахматном турнире. (т.)
	1
	
	
	
	
	

	33
	Шахматный турнир.(п.)
	1
	
	
	
	
	


II.Духовно-нравственное направление

Программа  курса «Доноведение»(1-3 кл)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Исторически сложилось так, что территорию, на которой расположена Ростовская область и по которой протекает река Дон, называют Донской край. Отсюда название вариативного курса -  «Доноведение». 

Мир, окружающий ребёнка постоянно изменяется, происходит обогащение социального опыта ребёнка (семья, школа, друзья), у него возникает потребность расширить знания о природной и социальной среде, в которой он проживает. Основной целью курса «Доноведение» является формирование у детей младшего школьного возраста целостного представления о малой Родине – Донском крае и адекватного понимания места человека в нём. С этой позиции можно выделить следующие задачи изучения родного края:
Образовательные: 1. Пробуждение интереса к малой Родине и  формирование пропедевтических знаний о природных и социальных объектах и явлениях Донского края;   
2. Формирование элементарных представлений о народах, проживающих в Ростовской области, историко-культурном наследии и их традициях; об историческом прошлом, современном состоянии и перспективах культурного развития Донского края.
Воспитательные: 1. Воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от поведения человека, формирование умений предвидеть последствия своих и чужих поступков и корректировать свою деятельность в соответствии с нравственным эталоном.
2. Воспитание уважения к национальным традициям своего и других народов, толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, бережного отношения к материальным и духовным богатствам родного края, гражданственности и патриотизма.
Развивающие: 1. Развитие умения взаимодействовать с различными объектами окружающего мира с учётом их своеобразия и особенностей. 
2. Формирование и развитие элементарных умений работать с различными источниками информации для локализации фактов региональной истории и культуры во времени, пространстве; для оценочного отношения к фактам, проблемам сохранения и развития историко-культурного потенциала Донского края.  
Педагогическое обоснование введения вариативного интегрированного курса «Доноведение» составляют такие факторы, как общность целей интегрируемых учебных предметов, соблюдение принципов дидактики с учётом специфики разных видов деятельности, возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, органическое единство разных видов ощущений в познании действительности, целостности окружающего мира

При отборе содержания курса учитывались принципы, отражённые в «Концепции содержания непрерывного образования» (начальное звено).
 Ведущим из них является принцип целостности, который достигается за счёт интеграции содержания. В основу интеграции содержания по курсу «Доноведение» положено диалектическое единство системы «природа - человек – общество». Особенностью данного содержания является то, что знания группируются вокруг следующих ведущих идей:
1. Окружающий мир есть многообразная система природных объектов и явлений, которые влияют на деятельность человека в Донском крае.
2. Человек Донского края имеет свои  индивидуальные черты и проявления, исторически развивающиеся в деятельности и во взаимоотношениях с другими.
3.   История Донского края – часть истории Отечества.
Сведения о каждой составляющей этой системы носят интегрированный характер и относятся к различным отраслям научных знаний. Так сведения о природе Донского края включают элементы природоведения, географии, метеорологии, биологии. Интеграция этих элементов создаёт условия для формирования у младших школьников представлений о природе Донского края как едином целом, в котором все компоненты взаимодействуют друг с другом. 

  Сведения о социальной составляющей действительности представлены в курсе элементами истории и технологии. В данном курсе  перед ребёнком раскрывается историческая картина проживания человека на донской земле, начиная с древних времён до современности.  В связи с этим, сведения о человеке являются связующим звеном между знаниями о природе Донского края и знаниями о социальной действительности. 
Принцип развития предполагает стимулирование эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития ребёнка. Данный принцип реализуется за счёт создания условий для проявления самостоятельности, инициативности, творчества детей в различной деятельности.
 Принцип культуросообразности предполагает включение материала о достижениях культуры Дона; воспитания у учащихся уважения к истории Донского края и его людям; бережного отношения к объектам культуры; осознания детьми их непроходящей ценности и необходимости их охраны.
При конструировании содержания программы курса использовался принцип  спиралевидности.  Младший школьный возраст отличается интенсивным формированием многих психических новообразований. В связи с этим, обучение по данному курсу целесообразно рассматривать как ряд этапов. Так во 2 классе рассматриваются отдельные объекты и явления окружающей ребёнка природной и социальной действительности. При этом на самых доступных для детей этого возраста примерах устанавливаются связи и зависимости, существующие между ними. Программа обучения в 3 и 4 классах построена таким образом, что получаемые знания базируются на ранее полученных, дополняя и углубляя их. 
Структура курса «Доноведение»

Вся программа выстроена из пяти взаимосвязанных блоков:

· Я и окружающий мир, 

· Природа Донского края, 

· Человек и природа, 

· Жизнь на Дону,

· Яркие страницы истории земли Донской.

Опираясь на поэтапное формирование представлений о родном крае, ребёнок сам может определить своё место в мире и свою сущность (я, моя семья). Так содержательный блок  «Я и окружающий мир» преследует цель обучения детей правилам поведения в быту, на улицах села и большого города, в природе. Ребёнок учиться ориентироваться в окружающем мире, знакомиться с понятиями «малой Родины» и её географическом расположением, получает первичные представления о названии своего местопроживания, его расположением на карте Ростовской области, символах своего края; осознаёт свои семейные и общественные обязанности.

Следующие два блока разделены условно, так как они взаимосвязаны и должны предстать перед ребёнком целостно. Содержательный блок «Природа Донского края» включает  представления учащихся о природных явлениях, природных условиях, природных процессах характерных для Ростовской области. Содержание блока предусматривает характеристики разных представителей растительного и животного мира родного края с обязательным знакомством с природоохранной деятельностью человека в крае (содержательный блок «Человек и природа»). Объектами наблюдений являются: изучение характера, изменения погодных условий, особенностей сезонных изменений родного края и присущих им природных процессов; изучение рельефа и почв родного края; полезных ископаемых; характеристики природных зон в Донском крае, живая природа. 

Отбор программного содержания по каждому блоку позволяет одновременно решать и воспитательные задачи. Воспитательное воздействие содержания учебного материала зависит от отбора наиболее целесообразных для решения этой задачи фактов, событий, явлений.

Следующие содержательные блоки  «Жизнь на Дону» и «Яркие страницы истории земли Донской» предполагают ознакомление учащихся с настоящим и прошлым своего родного края.  Опираясь на диалектическое развитие ребёнка, одной из актуальных проблем понятия отношений в данном социуме является установление реальных и прошлых отношений. А прошлые отношения – это уже история. Младшие школьники познают прошлое и настоящее по преимуществу из окружающей жизни, наблюдая за тем, что происходит вокруг них, знакомясь с памятниками и историческими местами ближайшей округи, совершая экскурсии в местные музеи, слушая воспоминания своих родственников о недавнем прошлом. Это даёт возможность на близком и наглядном материале познакомить детей в тесной связи с историей и современностью своего Отечества и родного края.  Неотрывной частью обучения является воспитательная работа, направленная на приобщение детей к традициям своего народа. В программе предусмотрено знакомство с обычаями и обрядами, традициями, уходящими своими корнями в те далёкие времена, когда в особых условиях вольницы складывался самобытный уклад жизни на Дону. 

Методические основы изучения курса «Доноведение».

· Для установления смысловых связей между основным пропедевтическим содержанием исторического, географического образования и краеведческим  материалом важны внутрипредметные и межпредметные связи. 
Так, например, дети получают первичные представления о своём крае в контексте основного содержания на уроках окружающего мира. На уроках доноведения эти сведения конкретизируются и расширяются. Каждый содержательный блок данного курса подкрепляется продуктивными видами деятельности. Так, например, на уроках доноведения дети изготавливают коллажи и другие коллективные композиции из поделок и рисунков. Знания и умения, приобретённые на уроках окружающего мира, литературы, изобразительного искусства и трудового обучения, углубляются при знакомстве с жизнью и бытом края. Итоги такой работы демонстрируются во время общих праздников, деловых игр, викторин и др.
· Интегративный подход осуществляется при подготовке рассказа по иллюстрации. Следует помнить, что дети лучше выражают свои мысли в рисунках, чем в словах. Им легче нарисовать и объяснить нарисованное, чем об этом рассказать. В младших классах школьники учатся работать с иллюстрациями. Наша практика преподавания свидетельствует, что школьники часто ограничиваются  простым перечнем изображённых лиц и действий. Задача учителя - научить учащихся проводить элементарный анализ рисунка, составлять рассказ по иллюстрации. Учащиеся должны знать, что на переднем плане рисунка обычно размещаются главные действующие лица. И именно с них начинается обзор рисунка. Далее устанавливается, что изображено на заднем плане, слева, справа. Затем следует описать внешний вид людей, их действия, орудия труда, оружие, постройки. Задача учителя состоит в том, чтобы учить детей видеть связь между изображёнными  на рисунке людьми и предметами, выражать отношение к увиденному. Важно научить их анализировать и описывать не только сюжетные рисунки, но и статичные иллюстрации – памятники архитектуры, искусства  - по плану: 1- название памятника, 2- время его создания (год, век или период истории), 3 – в память (в честь чего, кого) какого события построен, 4 – кто его построил, 5 – внешний вид. При этом не всегда можно будет ответить на все предложенные пункты, например, часто неизвестны авторы того или иного творения.  
· Для детей целесообразно рекомендовать такие  задания: нарисовать сюжет к прочитанному рассказу, подобрать пословицы и поговорки по теме, подготовить сообщение с привлечением дополнительного материала. На уроке желательно использовать школьный атлас Ростовской области. В рабочих тетрадях «Доноведения» представлены задания, на которых  дети учатся ориентироваться по карте: определять границы области, находить названия, указывать города и реки родного края и т.п.
· При  подготовке  к урокам учителю важно учитывать познавательный интерес младшего школьника и выстраивать процесс обучения на основе формирования его учебной деятельности. Воспитание  младших школьников возможно при различных видах и формах обучения. На основании учёта таких индивидуальных сходных особенностей, как способности, интересы, познавательные возможности учащихся учитель может выстраивать обучение в группах. Существуют следующие виды коллективной учебной деятельности учащихся:
· парная работа, носящая односторонний характер, когда сильный ученик помогает отстающему, или двусторонний характер взаимоотношений – взаимопомощь, взаимоконтроль, взаимооценка;
· групповая работа в малых группах (по 3-5 учащихся в каждой);
· командные игры, когда класс делится на две команды.
Групповая форма имеет ряд преимуществ по сравнению с другими формами учебной деятельности. Прежде всего, это более высокий уровень сложности выполняемых детьми заданий (ведь недостаток знаний одного ученика легко компенсируется группой в целом); высокая степень усвоения каждым учеником большого количества информации за короткий промежуток времени; высокая динамика урока, ведущая к активизации мышления учеников; быстрый сбор информации от учеников; достаточная степень контроля за работой учащихся и т.п.
           Признаками групповой формы на уроке и вне его являются: деление класса на группы для самостоятельного решения учебных задач; выполнение каждой группой определённого задания (проекта, исследования) либо одинакового, либо дифференцированного. Историческая пропедевтика в отличие от других курсов начальной школы носит описательно-повествовательный характер. Учащиеся  не могут непосредственно наблюдать историческое событие (кроме недавних, произошедших на памяти), тем более делать опыты, проводить эксперимент. Но возможны беседы-исследования среди родных, местных жителей об их участии в исторических событиях, быте и традициях семьи, родного края в прошлом. Поиск ответа на поставленные вопросы активизирует умственную деятельность детей, направляет её на отыскивание результата.
 На протяжении всех лет обучения в начальной школе учащиеся под руководством учителя  могут собрать данные о себе, о своей семье, о месте проживания и т.п. в отдельный альбом, который вручается в качестве подарка ученику на прощальном вечере с начальной школой.
· При изучении природы и истории родного края в начальной школе должны проводиться экскурсии по местности (городу, селу) и в музеи. На них ученики познакомятся с памятниками природы, с подлинными предметами истории, находками археологов, а также с макетами, реконструкциями исторических реалий, архитектурных сооружений. 
· В процессе обучения учащиеся, под руководством учителя, учатся выполнять проектные и исследовательские работы, которые, могут стать экспонатами классных, школьных выставок. Такой метод познания способствует целостности восприятия мира; активизирует развитие познавательных способностей детей, способствует формированию содержательных обобщений и понятий.

· Неотрывной частью воспитания является внеклассная работа, направленная на приобщение детей к традициям своего народа. В УМК «Доноведение» представлено описание  обычаев и обрядов, уходящих своими корнями в те далёкие времена, когда в особых условиях вольницы складывался самобытный уклад жизни на Дону. Такие материалы можно использовать и вне уроков.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 КЛАСС (34ч)

Примечание. Обучение детей в 1 классе ведётся только по 5-дневной учебной неделе. Для учащихся 1 класса учителям начальной школы предлагается вариант, позволяющий в канву уроков окружающего мира  и литературного чтения «вкраплять» содержание регионального компонента.

Введение (1ч)
Мы теперь не просто дети … Изменения, произошедшие в жизни ребёнка с приходом в школу.
Я и окружающий мир (2ч)
Родной край. 
Природа Донского края (26ч)

Живая и неживая природа Донского края. Времена года. 
Осень на Дону. Осенние месяцы. Осенние изменения в природе. Растения пришкольного участка, парка (травы, кустарники, деревья). Растения сада и огорода: фрукты, овощи, цветы, ягоды. Растения поля. Жизнь животных осенью.
Зима на Дону. Зимние месяцы. Зимние изменения в природе. Жизнь животных зимой. Живой уголок. 
Весна на Дону. Весенние месяцы. Весенние изменения в природе. Растения весной. Жизнь животных весной. 
Лето на Дону. Летние месяцы. Летние изменения в природе. Растения луга. Растения водоёма. Жизнь животных летом.
Человек и природа ( 4ч)
Занятия людей Донского края в разные времена года.
Экскурсии

В школьный двор, парк, зоопарк; к водоёму, по родному городу (селу):

«Родной  город (село)», «Осень», «Зимняя сказка», «Весна», «Лето», «У водоёма» 

2 КЛАСС (34ч)

Я и окружающий мир (5ч)
С  чего начинается Родина. Домашний адрес. Адрес школы, история школы.
Безопасное поведение на улице. Дорога от дома до школы. Правила противопожарной безопасности. 
Моя семья. Древо семьи. Происхождение имён и фамилий на Дону.
Природа Донского края (18ч)

Живая и неживая природа Донского края. Времена года. 
Растения Донского края: деревья, кустарники, травы. Лекарственные растения Донского края. 
Домашние животные родного края. Основные правила содержания животных в домашних условиях и ухода за ними. Правила безопасного обращения с домашними животными. Животноводство на Дону. Профессии людей в животноводстве.  
Полезные ископаемые - каменный уголь и его значение в хозяйстве человека.
Почва Донского края и её значение для растений и животных.
Природные сообщества донского края (лес,  луг, водоём).  
Человек и природа ( 3ч)
Влияние жизнедеятельности человека на природу родного края. Правила поведения в природе.
Жизнь на Дону (6ч)
Обычаи, обряды и праздники на Дону (Зимние обряды)

С днём рождения, родной город (село). 

Знакомство со знаменательными событиями военных лет – День освобождения города (села).

Вместе дружная семья.

Резервные уроки (2ч)
Экскурсии

«Родной  город (село)», «Дорога от дома до школы», «Многообразие природы родного края», «Растения и животные родного края» (экскурсия в краеведческий музей),  «День освобождения» (экскурсия в исторический музей)

Исследовательские, проектные и практические работы
Проект «История моей улицы», «Улица моего детства». 
Рисование макета «Мой путь от дома до школы» с указанием опасных мест.
Исследовательская деятельность по проблемам «Дерево моего края», «Кустарник моего края»
Проект «Растительный мир Донского края». Изготовление справочника лекарственных трав.
Создание книжки-малышки «Как сохранить своё здоровье»
Проекты «Моё генеалогическое древо», «Откуда моя фамилия». Мини-сочинение «Любимый семейный праздник» 
Изготовление новогодних игрушек; маски для колядования, куклы -Масленички.
Изготовление коллективного альбома «Домашние питомцы». Исследовательская деятельность по проблеме «Это животное - …». Изготовление книжки-малышки «Мой любимый друг» и др.

Требования к уровню подготовки младших школьников

В процессе изучения курса «Доноведение» учащиеся должны:  
иметь представления:

· о связях между живой и неживой природой родного края;

· о связях между деятельностью человека  в крае и состоянием природы Ростовской области;

· об истории человека в древние времена, проживающего на Донской земле;
· об истории родного края;
знать:

· объекты неживой и живой природы Ростовской области;

· особенности погоды, рельефа, растительного и животного мира своей местности;

· водоёмы Ростовской области и их значение в хозяйстве;

· полезные ископаемые родного края, их месторождения и значение в хозяйстве; 

· правила поведения в природе и меры её охраны в Ростовской области;

· государственную символику Ростовской области, своего района;

· важнейшие события в истории родного края;

· народы, населяющие Ростовскую область (не менее трёх);

· родственные связи в семье;
· правила поведения в общественных местах и на улице;
уметь:

· различать объекты живой и неживой природы родного края, приводить примеры(3-4 названия каждого вида);

· различать растения родного края – деревья, кустарники, травы, приводить примеры (3-4 названия каждого вида);
· узнавать наиболее распространённые лекарственные растения родного края; 
· приводить примеры представителей животного мира родного края (3-4 названия каждого вида);

· приводить примеры достопримечательностей родного края (не менее 3);

· описывать наиболее важные события истории родного края; 

· рассказывать по результатам экскурсии о достопримечательностях родного города (села);

· показывать на карте Ростовской области границу области, крупные города и своё местонахождение;

· приводить примеры профессий людей сельского хозяйства и промышленности Ростовской области;
могут научиться:

1. личностным универсальным учебным действиям, обеспечивающим ценностно-смысловую ориентацию учащихся в окружающем мире: 
-    анализировать влияние современного человека на природу, приводить примеры зависимости благополучия жизни людей от состояния природы родного края;
· объяснять правила поведения в различных ситуациях. Оценивать характер своего поведения в природе, поступки по отношению к природе других людей. Моделировать ситуации по сохранению природы родного края и ее защите;

2. регулятивным универсальным учебным действиям, обеспечивающим организацию учащимся своей учебной деятельности:
-  ставить цель и задачи к собственной деятельности (на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно); 

-  составлять план исследований и проектов по заданной теме и определять последовательность собственных действий;

- вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в случае расхождения с предлагаемым эталоном; 

-  оценивать собственные знания и умения; 

-  доводить дело до конца. 

3. познавательным универсальным учебным действиям, включающим общеучебные, логические действия постановки и решения проблем:
· находить и  пользоваться учебной и справочной литературой для подготовки устных сообщений, выполнения самостоятельных исследований и проектов; в том числе с помощью компьютерных средств; использовать географическую карту Ростовской области как источник информации;

· проводить индивидуальные и групповые наблюдения во время экскурсий; исследовать (на основе непосредственных наблюдений) связи жизнедеятельности растений, животных и времени года;

· ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;

4. коммуникативным универсальным учебным действиям, обеспечивающим социальную компетентность и учет  позиции других людей, партнера по общению или деятельности:
-  слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми;
-  осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; пересказывать и понимать тексты о природе, истории родного края. Готовить рассказы о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи, занятиях людей в родном городе (селе) на основе бесед школьников с родителями, со старшими родственниками, местными жителями;

Тематическое  планирование -1 класс

	№ урока
	Тема урока
	№ упр. 

в тетради
	Виды деятельности на уроке
	Дата 

	
	
	
	
	по

плану
	по 

факту

	1
	Вводный урок. Мы теперь не просто дети
	1
	Поздравления детей с Днём знаний. Вводная беседа о предмете «Доноведение».  Раскрашивание картинки (с.3)
	
	

	2
	Родной край.
	2
	Беседа о родном крае. Чтение учителем стихотворений (страничка для чтения). Раскрашивание картинки (с.4). Составление рассказа по картинке.
	
	

	3
	Времена года.
	3
	Экскурсия по пришкольному участку. Разгадывание кроссворда (стр.6). Беседа обо всех временах года. Раскрашивание картинок (стр.6).

Ответы на задания: 1.весна. 2. осень. 3. зима. 4 лето
	
	

	4
	Осень. Осенние месяцы.
	4
	Разгадывание кроссворда (с.7). Чтение учителем (с.8) (страничка для чтения). Беседа об осенних месяцах.  Разучивание одного стихотворения наизусть. Раскрашивание картинки (7)

Ответы на задания: 1. сентябрь. 2. октябрь.3. ноябрь.
	
	

	5
	Экскурсия.
	
	Беседа об осенних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений об осени. Сбор природного материала.
	
	

	6
	Осенние изменения в природе.
	5,6
	Раскрашивание картинки (с.9). Беседа об  осенних изменениях в природе. 
	
	

	7
	Растения осенью.
	7,8,10
	Разгадывание загадок о деревьях. Решение проблемы «Почему художник не нарисовал ещё одно дерево». Беседа о дикорастущих и культурных растениях. Раскрашивание картинок. Изготовление поделки из природного материала (плодов деревьев)
	
	

	8
	Листья жёлтые летят..
	10, 9,11
	Выставка поделок из плодов деревьев. Рассказы детей (задание 10). Раскрашивание листьев. Беседа о цветовой гамме осенних листьев. Изготовление аппликации из листьев.
	
	

	9
	Занятия людей осенью
	12
	Беседа по картинкам «Чем могут заниматься люди осенью в нашем крае?». Чтение учителем (с.4) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок (с.15). Составление рассказа по картинке.
	
	

	10
	Что растёт на огороде и в саду?
	13,14,15.
	Разгадывание загадок, кроссворда. Беседа об овощах. Решение проблемы «Что не является овощем?». Беседа о фруктах, выращиваемых на Дону. Беседа о  съедобных и несъедобных ягодах. Решение проблемы «Чем опасны ядовитые растения?» Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинкам.

Ответы на задания: 

13 – 1.огурец, 2.помидор, 3. морковь. 4. щавель, 5. редиска.

14 – 1. вишня, 2. слива, 3. абрикос, 4. яблоко, 5. орех, 6. лимон.

15 – 1.вороний глаз, 2.земляника, 3.малина, 4.ландыш, 5.чёрная смородина, 6. волчье лыко, 7. виноград.
	
	

	11
	Что растёт в поле?
	16, 17
	Беседа о культурных зерновых растениях края. Решение проблемы «Как отличить пшеницу от ржи?». Рисование колосков. Решение проблемы «Что из чего изготавливают?». Беседа о бережном отношении к хлебу.

Беседа «А ещё в нашем крае на полях выращивают …». Изготовление поделок из природного материала (овощей – картошки, огурца, баклажана и т.п.)
	
	

	12
	Жизнь животных осенью.
	 18, 19
	 Чтение учителем (с.21) (страничка для чтения). Отгадывание загадок и раскрашивание отгадок. Решение проблемы «Кто лишний?» «На какие группы можно разделить животных?». Беседа о перелётных птицах, о насекомых, зверях (домашних и диких) 

Ответы на задания: 

18 – 1. сорока, 2. уточка, 3. ворона, 4. бабочка, 5. цапля.

19 – 1.муравей, 2. волк, 3. жук, 4. стрекоза, 5.ёж, 6.белка, 7. суслик, 8. крот, 9. ласка, 10.лиса, 11.кот, 12. бобры.
	
	

	13
	Осень в моём краю.
	20
	Обобщающая беседа. Раскрашивание картинки. Декламированье стихотворений. Составление рассказа по картинке.
	
	

	14
	Экскурсия.
	
	Беседа о зимних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о зиме. 
	
	

	15
	Зимняя сказка.
	21, 22
	Разгадывание кроссворда. Чтение учителем (с.27) (страничка для чтения). Беседа о зимних месяцах. Сочинение рассказа и его запись. Раскрашивание картинок.

Ответы на задания: 21 – 1.декабрь, 2. январь, 3. февраль.
	
	

	16
	Зимние изменения в природе.
	23, 24
	Представление своих сочинений. Беседа о признаках зимы. Раскрашивание картинок. 
	
	

	17
	Жизнь животных зимой.
	25, 26, 27
	Чтение учителем (с.30) (страничка для чтения). Отгадывание загадок и раскрашивание отгадок. Решение проблемы «Как помочь птицам и диким животным зимой?». Составление рассказа. 

Ответы на задания: 26- ворона, сорока и синица – всеядны; воробей, голубь любят крошки, семена, крупу; свиристель – ягоды рябины.

27 – 1. лиса, 2.заяц, 3.белка, 4. мышка, 5. кабан, 6. олень, 7. сова.
	
	

	18
	Живой уголок.
	28
	Экскурсия к живому уголку в школе. Разгадывание кроссворда. Составление рассказа, используя опорные слова из кроссворда.

 Ответы на задания: 28 – по горизонтали: аквариум, попугай, ящерица; по вертикали: террариум, фикус, рыбки, хомяк.
	28.01.12
	

	19
	Занятия людей зимой.
	29
	Чтение учителем (с.34) (страничка для чтения). Беседа «Чем могут заниматься люди зимой?»

Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинке.
	
	

	20
	Весна. Весенние месяцы.
	30
	Разгадывание кроссворда. Беседа о весенних месяцах. Чтение учителем (с.37) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок.
	
	

	21
	Экскурсия.
	
	Беседа об изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о весне.
	
	

	22
	Весенние изменения в природе.
	31, 32, 33
	Раскрашивание картинок. Беседа о весенних изменениях. Сочинение.


	
	

	23
	Растения весной.
	34
	Беседа «Что происходит с растениями весной?» Раскрашивание картинок. 
	
	

	24
	Жизнь животных весной.
	35, 36
	Беседа «Как изменяется жизнь животных весной?» Чтение учителем (с.41) (страничка для чтения). Учимся рисовать птиц и животных.
	
	

	25
	Занятия людей весной.
	37
	Беседа «Чем могут заниматься люди весной?» по картинкам. Чтение учителем (с.44) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Сочинение.
	
	

	26
	Экскурсия. 
	
	Беседа о летних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о лете.
	
	

	27
	Летние изменения в природе.
	38,39,40,41
	Разгадывание кроссворда. Беседа о летних месяцах и сезонных изменениях в природе. Чтение учителем или хорошо читающим ребёнком (с.47) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок.
	
	

	28
	Что растёт на лугу?
	42
	Разгадывание кроссворда, загадок о травянистых растения луга и поля. Раскрашивание картинок.
	
	

	29
	Экскурсия на водоём
	
	Беседа водоёмах края. Рисование.
	
	

	30
	Что растёт у водоёма?
	43
	Разгадывание кроссворда, загадок о растениях водоёма. Беседа «Как вести себя на водоёме». Раскрашивание картинок.
	
	


	31
	Жизнь животных летом
	44
	Беседа «Как изменяется жизнь животных летом?» Чтение учителем (с.52) (страничка для чтения). Учимся рисовать птиц и животных.
	2
	а

	32
	Занятия людей летом

Обобщающий урок.
	45

46-47
	Беседа «Чем могут заниматься люди летом?» по картинкам. Чтение (с.54) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Сочинение.

Повторение названий всех месяцев в году. «Перелистываем страницы» - рассказы детей о сезонных изменениях в природе, деятельности людей. Раскрашивание картинок.
	
	


Тематическое  планирование - 2  класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Образовательные  задачи
	Виды  деятельности
	
	

	Я и окружающий  мир

	1
	С чего начинается Родина…


	1
	Познакомить с понятием «малая Родина», с историей родного села (города), улицы, на которой стоит школа, историей школы.
	Проект «История моей улицы», «Улица моего детства»
	
	

	2
	Школа – светлая гавань детства
	1
	
	
	1
	

	Жизнь на Дону.

	3
	С днём рождения, родной город (село)

(экскурсия по родному городу (селу)


	1
	Познакомить с историей появления родного города (села), его достопримечательностями


	Составление альбома о родном городе (селе). Выставка рисунков, фотографий.

Праздничное представление.
	
	


	Я и окружающий мир

	4
	Дорога от дома до школы (экскурсия)


	1
	Познакомить с правилами безопасного поведения на улице:

1. правила перехода через проезжую часть;

2. сигналы светофора;

3. правила посадки и высадки из общественного транспорта;

4. дорожные знаки: «Дети», «Пешеходный переход» и др.
	Игры «Мы на проезжей части», «Мы пассажиры».

Рисование макета «Мой путь от дома до школы» с

указанием опасных мест.
	
	

	Природа Донского края

	5
	Природа (экскурсия)
	1
	Углубить понятие о живой и неживой природе родного края
	Наблюдение предметов живой и неживой природы. 
	
	

	6
	Природа (экскурсия)
	1
	
	
	
	

	7
	Город и природа (экскурсия)
	1
	Систематизировать знания детей о природе родного города (села). 
	Исследовательская деятельность по проблемам: «Флора родного города (села)», «Фауна родного города (села)»
	
	

	8
	Что за дерево такое?
	1
	Познакомить с видами деревьев, кустарников  и трав родного края (3-4 вида) Показать влияние растительного мира на жизнедеятельность человека (на примере растений родного края)


	Игра «У кого детки с этой ветки?»
	
	

	9
	Что за дерево такое? 
	1
	
	
	
	

	10
	Кустарники (экскурсия)
	1
	
	Сбор трав и изготовление гербария, композиционное панно из растений.
	
	

	11
	Травушка-муравушка
	1
	
	Исследовательская деятельность по проблемам «Дерево моего края», «Кустарник моего края»
	
	

	12
	Травушка-муравушка
	1
	
	
	2
	

	13
	Растения и мы.
	1
	Обобщить и систематизировать знания детей о разнообразии растений и их значении в природе и жизни человека. Показать на примере 3-4 видов свойства лекарственных растений Донской земли.  Воспитывать бережное  отношение к растениям родного края. 
	Игра «Природная лечебница»

Изготовление справочника лекарственных трав.
	
	

	14
	Краски Тихого Дона.
	1
	Научить  определять времена года по характерным для данной местности признакам. 
	Чтение стихов о родном крае, рисование пейзажей родного края.
	
	

	Я и окружающий мир

	    15
	Мои имя, фамилия, отчество…
	1
	 Рассмотреть происхождение имён и фамилий на Дону. Углубить понятие «семья», рассмотреть на основе знаний учащихся понятия «семейная родословная». 
	Проекты «Моё генеалогическое древо», «Откуда моя фамилия». Мини-сочинение «Любимый семейный праздник»
	
	

	16
	Что ты знаешь о роде своём…
	1
	
	
	
	

	Жизнь на Дону
	
	
	
	
	

	17
	Обряды на Дону.

Зимние обряды

(праздничное мероприятие)
	1
	Дать общее представление о зимних обрядах на Дону 
	Изготовление новогодних игрушек; маски для колядования, куклы -Масленички.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	18
	Обряды на Дону.

Зимние обряды

(праздничное мероприятие)
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Обряды на Дону.

Зимние обряды

(праздничное мероприятие)
	1
	
	
	
	

	Природа  Донского края

	20
	Животный мир Ростовской области (экскурсия)
	1
	Расширить представления о животном мире родного края
	Наблюдение за животными в природе, дома. 

Посещение краеведческого музея
	
	

	21
	Домашняя мохнатая азбука
	1
	Расширить представления о домашних животных родного края (3-4 представителя каждого вида).

Показать необходимость бережного отношения к домашним питомцам, их охраны и защиты.
	Изготовление коллективного альбома «Домашние питомцы»

Исследовательская деятельность по проблеме «Это животное - …»
	
	

	22
	Мой домашний милый друг
	1
	Расширить и закрепить знания о профессиях людей, занятых в сельском хозяйстве Ростовской области.  Закрепить знания основных правил содержания животных в домашних условиях и ухода за ними. 
	Наблюдение за животными дома. Мини-сочинение о своём домашнем животном.
	
	

	23
	Правила дружбы с мохнатыми и пернатыми
	1
	Закрепить правила безопасного обращения с  животными.
	Изготовление книжки-малышки «Мой любимый друг»
	
	

	24
	Родные просторы (экскурсия)
	1
	Познакомить с особенностями поверхности родного края  (холмистая поверхность)
	Наблюдение и изучение форм поверхности родного края. 

Игра «Помоги кузнечику добраться до дома» 
	
	

	25
	Чем богаты наши недра?
	1
	Пропедевтическое знакомство с полезными ископаемыми родного края.
	Рисование иллюстраций к сказкам: «Сказка о каменном угле», «Кто главнее?»
	
	

	26
	Что такое почва?
	1
	Познакомить с понятием «почва», её составом, образованием; проследить взаимосвязь с растениями и животными сообществ.
	Исследование состава почвы.
	
	

	27
	Почва нам и стол и дом (экскурсия)
	1
	
	
	
	

	Человек и природа

	28
	Рядом с домом лес и луг, озеро и речка (экскурсия)
	1
	Познакомить с общими представлениями о природных сообществах
	Наблюдение и изучение взаимосвязей растений и животных в природном сообществе родного края.
	
	

	29
	Человек – хозяин природы?
	1
	Показать влияние человека на природное сообщество.
	Наблюдение и изучение экологических проблем природного сообщества.
	
	

	30
	Спасём и сохраним! (Открытое праздничное мероприятие, посвящённое

защите природы)
	1
	Закрепить знания учащихся о влиянии жизнедеятельности человека на природу родного края
	Ролевое театрализованное представление. 
	
	


	Жизнь на Дону
	
	

	31
	День освобождения! 

(экскурсия в исторический музей)
	1
	Знакомство со знаменательными событиями военных лет, происходивших на Донской земле. 


	Рисунки, поделки, посвящённые данной тематике.
	
	

	32
	Вместе дружная семья

(праздничное мероприятие)
	1
	Сплочение людей разных национальностей, населяющих донской край.


	Песни, танцы народов, населяющих родной край, их национальные традиции и блюда. 
	
	

	33
	Резервные уроки


	2
	Распределяются учителем по своему усмотрению
	
	


III.Общекультурное направление 

2.1.«Волшебный мир оригами» или «Самоделкин» (1-2кл.)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Волшебный мир оригами» или «Самоделкин» является общекультурной модифицированной программой художественно-эстетической направленности, созданной на основе результатов многолетней работы по обучению учащихся начальной школы основам искусства оригами.
Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, расширить информированность в данной образовательной области, обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную деятельность в процессе освоения программы.
Значение оригами для развития ребенка
(  Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание. 
(  Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, происходит развитие глазомера. 
(  Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям. 
(  Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 
(  Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т.д., при этом происходит обогащение словаря ребенка специальными терминами. 
(  Развивает пространственное воображение – учит читать чертежи, по которым складываются фигурки и представлять по ним изделия в объеме, помогает развитию чертежных навыков, так как схемы понравившихся изделий нужно зарисовывать в тетрадку. 
(  Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует их воображение и фантазию. 
(  Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные способности детей. 
(  Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 
(  Большое внимание при обучении оригами уделяется созданию сюжетно-тематических композиций, в которых используются изделия, выполненные в технике оригами. 
Оригинальность композиции достигается тем, что фон, на который наклеиваются фигуры, оформляют дополнительными деталями, выполненными в технике аппликации. Так, в зависимости от темы композиции, создают нужную окружающую обстановку, среду обитания: луг с цветами, островок в пруду, небо с облаками, тучами, ярким солнцем, бушующее море и т.п.
Для выразительности композиции большое значение имеет цветовое оформление. При помощи цвета передается определенное настроение или состояние человека или природы. В процессе создания композиций у детей формируется чувство центра, симметрии, представление о глубине пространства листа бумаги. Они учатся правильно располагать предметы на плоскости листа, устанавливать связь между предметами, расположенными в разных частях фона (ближе, выше, ниже, рядом), что требует изменения величины фигур. Предметы, которые находятся вблизи, должны быть большими по размеру, чем те же предметы, но расположенные чуть дальше или вдали. Так дети осваивают законы перспективы. 
Таким образом, создание композиций при обучении оригами способствует применению школьниками знаний, полученных на уроках труда, рисования, природоведения.
Цель программы
Занятия оригами направлены на всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников, и повышение эффективности их обучения в средней школе.

Задачи программы: 

Обучающие
(  Знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами. 
(  Формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий. 
(  Обучение различным приемам работы с бумагой. 
(  Применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, рисования и других, для создания композиций с изделиями, выполненными в технике оригами. 
Развивающие: 
(  Развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного воображения. 
(  Развитие мелкой моторики рук и глазомера. 
(  Развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей. 
Воспитательные:
(  Воспитание интереса к искусству оригами. 
(  Расширение коммуникативных способностей детей. 
(  Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков. 

Формы и методы обучения

В процессе занятий используются различные формы занятий:
традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие. 
А также различные методы:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.)
• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.)
• практический (выполнение работ по инструкцион-ным картам, схемам и др.)
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию
• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности
• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом
- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися
• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы
• групповой – организация работы в группах.
• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Ожидаемые результаты 
В результате обучения по данной программе учащиеся: 
– научатся различным приемам работы с бумагой;
– будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами;
– научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами;
– будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами;
– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию.
– познакомятся с искусством оригами;

Учебно-методический комплекс

Учебные и методические пособия:

Научная, специальная, методическая литература.

Дидактические материалы:

*Инструкционные карты и схемы базовых форм оригами.

* Инструкционные карты сборки изделий.

*Образцы изделий.
Тематическое  планирование

1 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во час
	Дата

	1.
	Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях.
	1
	

	2.
	Термины, принятые в оригами.
	1
	

	3
	Стаканчик.
	1
	

	4
	Лодка. 
	1
	

	5
	Парашют.
	1
	

	6
	Вертушка.
	1
	

	7
	Столик. 
	1
	

	8
	Стул. 
	1
	

	9
	Пенал.
	1
	

	10
	Коробочка. 
	1
	

	11
	Солонка. 
	1
	

	12
	Приметы осени.  Деревья.
	1
	

	13
	Приметы осени.  Деревья.
	1
	

	14
	Листья. 
	1
	

	15
	Грибная пора. Подберезовик. 
	1
	

	16
	Грибная пора. Белый гриб.
	1
	

	17
	Грибная пора. Моховик.
	1
	

	18
	Композиция. « Осень в лесу».
	1
	

	19
	Перелетные птицы. Утка.
	1
	

	20
	Перелетные птицы. Голубь. 
	1
	

	21
	Обитатели леса. Ёжик.
	1
	

	22
	Обитатели леса. Заяц.
	1
	

	23
	Композиция «Дикие животные»
	1
	

	24
	Твой дом.  Домики. 
	1
	

	25
	Твой дом.  Домики. 
	1
	

	26
	Композиция «Моя улица»
	1
	

	27
	 Голова кота. 
	1
	

	28
	 Голова собаки.
	1
	

	29
	Композиция  «Домашние животные» 
	1
	

	30
	Зимняя сказка. Снежинка.
	1
	

	31
	Зимняя сказка. Снежинка.
	1
	

	32
	Ветка рябины. 
	1
	

	33
	Ветка рябины. 
	1
	

	34
	Елочки. 
	1
	

	35
	Елочки. 
	1
	

	36
	Звезды
	1
	

	37
	Снеговик.
	1
	

	38
	Снеговик.
	1
	

	39
	Композиция «В лесу родилась елочка»
	1
	

	40
	Первоцветы. Нарцисс. 
	1
	

	41
	Первоцветы. Тюльпан. 
	1
	

	42
	Первоцветы. Подснежник. 
	1
	

	43
	Композиция. «Цветы в вазе»
	1
	

	44
	Путешествие по реке. Кораблик.
	1
	

	45
	Путешествие по реке. Парусник. 
	1
	

	46
	Золотая рыбка
	1
	

	47
	Золотая рыбка
	1
	

	48
	Осьминог. 
	1
	

	49
	Композиция. Морское дно. 
	1
	

	50
	Головной убор. Пилотка. 
	1
	

	51
	Космическая ракета.
	1
	

	52
	Самолетик 
	1
	

	53
	Истребитель 
	1
	

	54
	Бабочка.
	1
	

	55
	Стриж 
	1
	

	56
	Грач 
	1
	

	57
	Волк
	1
	

	58
	Лиса 
	1
	

	59
	Вертушка  
	1
	

	60
	Бусы 
	1
	

	61
	Сердечко 
	1
	

	62
	Солнце 
	1
	

	63
	Работа на свободную тему.
	1
	

	64
	«Чему мы научились за год»
	1
	


Тематическое планирование

2 класс

	№
	2 класс
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	1. 
	
	Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях.
	1
	
	

	2. 
	Знакомство с оригами
	Термины, принятые в оригами.
	1
	
	

	3. 
	
	Кармашек (кошелек)
	2
	
	

	4.      
	Базовая форма «Треугольник»


	Стилизованный цветок
	2
	
	

	5. 
	
	Лисенок и собачка
	2
	
	

	6. 
	
	Котик и бычок
	2
	
	

	7. 
	
	Яхта и пароход
	2
	
	

	8. 
	
	Композиция «Кораблики в море»
	2
	
	

	9. 
	
	Стаканчик и фуражка
	2
	
	

	10. 
	
	Синица и снегирь
	2
	
	

	11. 
	
	Композиция «Птицы в лесу»
	2
	
	

	12. 
	Базовая форма «Воздушный змей»


	Кролик и щенок
	2
	
	

	13. 
	
	Курочка и петушок
	2
	
	

	14. 
	
	Композиция «Домашние птицы на лужайке»
	2
	
	

	15. 
	
	Сказочная птица
	2
	
	

	16. 
	
	Сова
	2
	
	

	17. 
	
	Ворона
	2
	
	

	18. 
	Цветы к празднику 8 марта
	Открытка «Букет гвоздичек»
	3
	
	

	19. 
	
	Бутоны роз
	2
	
	

	20. 
	
	Композиция «Букет роз»
	2
	
	

	21. 
	
	Подснежник
	2
	
	

	22. 
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	Рыбка и бабочка
	2
	
	

	23. 
	
	Головастик и жук
	2
	
	

	24. 
	Базовая форма «Двойной квадрат»
	Жаба
	2
	
	

	25. 
	
	Композиция «Островок в пруду»
	2
	
	

	26. 
	Базовая форма «Конверт»
	Пароход и подводная лодка
	2
	
	

	27. 
	
	Композиция «В море»
	2
	
	

	28. 
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	Лилия
	2
	
	

	29. 
	Летние композиции
	Нарцисс
	2
	
	

	30. 
	
	Волшебный цветок
	2
	
	

	31. 
	Впереди – лето!
	Парусный кораблик - гонки на столе
	2
	
	

	32. 
	Итоговое занятие
	Работа на свободную тему
	2
	
	

	33. 
	
	«Чему мы научились за год»
	1
	
	


2.2. «Ритмика»(2ч) 

1 класс

Пояснительная записка

           Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включает в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, декоративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира, навыков сотрудничества и коммуникативных умений, потому что искусство танца – искусство коллективное.

        В общепринятой практике в хореографический коллектив набираются физически здоровые дети, которые имеют: развитый музыкальный слух, чувство ритма, физические и внешние данные. Практика последних лет показала, что среди детей, пришедших в танцевальный коллектив, распространены такие болезни, как сколиоз, косолапие, плоскостопие, нарушение координации движений, нервной системы.

       Существующие образовательные программы по различным направлениям хореографического искусства акцентируют внимание на определенные стороны развития детей: общий духовно-нравственный рост, овладение мастерством, эстетическое развитие и т. д. Однако в них не рассматривается проблема развития детей, имеющих физические недостатки, отклонения в развитии.

         Программа начального обучения «Ритмика» - посвящена развитию и коррекции физических качеств детей, раскрытию их творческих способностей средствами хореографического искусства в рамках внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления.

           Главное отличие и новизна программы «Ритмика» состоит в использовании компенсаторных возможностей детей в период их раннего развития, принятых в танцевальный коллектив без специального отбора.

         Программа «Ритмика» разработана на основе психологопедагогических исследований в области коррекционной педагогики и психологии Л.С. Выгодского, А.Р. Лурия, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, Т.Ф. Кумариной.

         Занятия по программе «Ритмика» многофункциональны: это и средство общего развития ребенка (Л.С. Выгодский), его индивидуально-психологических способностей (Л.А. Венгер, А.В. Запорожец), двигательных умений и навыков; первичных навыков учебной деятельности (Д.Б. Эльконин), форма взаимодействия, сотрудничества ребенка и педагога, опосредованная постижением мира танцевального искусства. Включение в содержание программы занятий  разной направленности (физических упражнений, музыки, гимнастики, ритмики, игры, импровизации и т.д.) позволяет создать условия для разностороннего развития личности юного танцора, его чувственно-эмоциональной сферы, творческих способностей.

        Идеи личностно-ориентированной  педагогики легли в основу методологии данной программы, позволили сформулировать ее главную цель и определить оптимальные условия развития каждого ребенка.

   Цель программы: развитие и коррекция физических качеств детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребенка.

    Задачи: 
     специальные:

 - определение содержания программы обучения танцевальным дисциплинам (народному танцу);

 - коррекция физических качеств детей средствами танцевальной деятельности;

 - формирование художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;

  общепедагогические

 - раскрытие потенциала личности средствами танцевальной деятельности;

 - формирование культуры общения, терпимости и уважительного отношения к другим детям;

 - духовно-нравственное воспитание детей.

       Программа является: долговременной, ибо рассчитана на 3 года; комплексной, так как направлена не только на постижение искусства танца, овладение его выразительными средствами, но и на  воспитание ребенка, его художественного вкуса, индивидуальности, коррекцию недостатков психофизического развития.

   Условия реализации программы. Данная программа предназначена для занятий детей младшего школьного возраста, принятых в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает три этапа по одному году обучения в каждом.

   Продолжительность занятий – 2 раза в неделю по 1 часу, т.е. 66 часов в год.

     В группе занимаются 7 человек. Занятия проводятся в актовом зале. Дети приходят на занятия в специальной спортивной форме.

    Характеристика возрастных особенностей. Психомоторные (двигательные) возможности ребенка зависят от возрастных особенностей развития ряда психических функций: мышечно-двигательных ощущений и восприятий, сенсомоторных процессов, памяти, мышления и внимания.

    У младших школьников возрастает скорость движений, но точность их еще не высока, много «лишних» неосознанных движений. Дети плохо различают и запоминают внешне сходные физические упражнения, движения; плохо их дифференцируют по основным параметрам управления. Недостаточно развиты в младшем школьном возрасте мышление, распределение и переключение внимания, что затрудняет обучение и усвоение двигательных навыков. Без учета особенностей данного возраста трудно избежать отрицательных результатов.

     Если в этот период не работать над точностью, ловкостью и координацией движений, то в процессе интенсивного роста ребенка возникают диспропорции в управлении двигательным аппаратом.

     Неуклюжесть движений может быть причиной застенчивости, робости, неуверенности в себе в старшем возрасте, что, в свою очередь, мешает социальной адаптации ребенка.

      В младшем школьном возрасте важна профилактика нарушений осанки, так как этот возраст наиболее подвержен отрицательному влиянию средовых факторов в силу незавершенности окостенения позвоночника, недостаточной сформированности мышечного корсета и адаптации к длительному сидению за партой. Формирование правильной осанки весьма важно для укрепления общего здоровья детей, так как заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем среди школьников связаны с нарушением их осанки.

    Коллективная танцевальная деятельность – это приобщение участников танцевального коллектива через живое исполнительство к культуре движений, гармоничности, пластической выразительности, динамике, темпу, ритму движения. Последовательное обучение искусству народного танца способствует освоению разнообразных танцевальных умений, навыков, художественной выразительности и развитию творческих способностей. Кроме того в коллективе формируется толерантность друг к другу, высокая мотивация к исправлению своих недостатков, развитие самовоспитания, самообразования. Коллективные требования к каждому участнику совместного труда  закладывают пилотные свойства личности.

       На начальном этапе обучения танцевальные импровизации под музыку, сюжетно-ролевые, музыкально танцевальные игры являются важнейшими формами работы, так как развивают творческую фантазию и двигательную активность детей.

Результаты освоения программы

К концу первого года обучения воспитанники должны:

-иметь первоначальные представления о танце, его истории;

- знать основы народного танца;

- владеть основами движений народного танца;

- уметь выполнять тренажные упражнения.

    Структура курса 

	№

п\п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	
	1-й год  занятий
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	2
	1
	1

	3
	Танец в давние времена
	3
	1
	2

	4
	Музыкальная азбука
	3
	1
	2

	5
	Партерная гимнастика
	10
	1
	9

	6
	Ритмика
	17
	1
	16

	7
	Основы народного танца
	17
	1
	16

	8
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	6
	-
	6

	9
	Танцевальные этюды
	3
	-
	3

	10
	Итоговое занятие
	3
	1
	2

	
	Всего
	66
	8
	58


Содержание курса

Вводное занятие

Введение в образовательную программу. Знакомство с участниками танцевального коллектива. Правила техники безопасности и поведения во время занятий.

Практическая часть. Игра «Давай дружить».

Духовно-нравственное содержание танца

Передача эстетического образа и нравственного смысла средствами музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к групповому танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Нравственный смысл выполняемого движения. «Поклон» как приветствие, как извинение, как прощание, как благодарность.

Танец в давние времена

  Танец среди других видов искусств в эпоху первобытного строя. Вера первобытных людей в сверхъестественную возможность воздействия танца на последующие события. Основная группа танцев – охотничьи (показ животного мира, предвосхищение предстоящей охоты). Флора и фауна.

Практическая часть. Импровизация на тему «Танцы первобытных людей»

Музыкальная азбука

Значение музыки в танце. Музыка эмоциональная, программная, ритмическая основа танца. Музыкальные размеры: 2\4, 3\4, 4\4.

Практическая часть. Прослушивание музыкальных произведений или их фрагментов, определение характера этой музыки (быстрая, медленная, грустная, веселая)

Партерная гимнастика

Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.

Практическая часть. Комплекс упражнений для коррекции осанки, нарушений свода стопы (косолапие, плоскостопие). Упражнения на напряжение и расслабление мышц; на выработку выворотности ног; на развитие гибкости: зайчик, лягушка, птичка, лодочка, корзиночка, колечко, книжка, клубничка, кукла.

Ритмика

Музыкально-ритмические упражнения. Фигурная  маршировка: движения ритмичные в соответствии с характером музыки, ее ритмом. Изучение движений сочетающих хлопки, прыжки, притопы в разном ритмическом рисунке и комбинациях. Движения на координацию: зеркало, нос-ухо, гармошка.

Основы народного танца

Понятие «народный танец», определенный вид хореографической пластики, система движений, помогающая сделать тело дисциплинированным, подвижным прекрасным. Терминология народного танца. Понятие опорной и работающей ног. Позиции рук, постановка корпуса (нонятие «осанка»). Искусство танцевального поклона: поклон как приветствие, «здравствуйте», «до свидания».

Практическая часть. Танцевальный марш. Элементарные батманы, простейшие движения рук в связи с движениями головы. Прыжки ( по 6 позиции), галоп, подскоки в различных комбинациях.

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры как форма усвоения танцевального опыта людей. Игры, снимающие эмоциональное и психофизическое напряжения, развивающие устойчивость и концентрацию внимания, артистичность, творческие способности, ритмический слух: «Цапля», «Зеркало», «Горошинки», «Найди свое место», «Дирижер», «Море волнуется раз».

Танцевальные этюды

Образное восприятие танцевальных сюжетов. Развитие артистичности (перевоплощение в разные образы), воображения, взаимодействия друг с другом. Подготовка к танцевальным  композициям.

Итоговые занятия

Открытое занятие для родителей, педагогов, как промежуточный итог, демонстрация успехов. Положительная оценка всех участников коллектива за год занятий, пожелания на лето каждому индивидуально.

Календарно-тематическое планирование (1класс)
	№ п\п
	Дата
	Тема урока
	Фактически проведено

	1
	
	Вводное занятие.
	

	2
	
	Построение. Разучивание «поклона
	

	3
	
	Построение. «Поклон». Духовно-нравственное содержание танца. 
	

	4
	
	Построение. «Поклон». Постановка корпуса, рук, ног, головы. Знакомство с позициями  рук и ног. 
	

	5.
	
	«Поклон». Разминка. Знакомство с танцами в древние времена.. 
	

	6
	
	«Поклон». Разминка Танцевальные фантазии на тему «подготовка к предстоящей охоте»
	

	7
	
	«Поклон». Разминка «Танцы первобытных людей».
	

	8
	
	Музыкально ритмические навыки. 
	

	9
	
	Развитие навыков у детей реагировать на характер музыки 
	

	10
	
	. Музыкально-ритмические навыки
	

	11
	
	Партерная гимнастика. Теория 
	

	12
	
	Партерная гимнастика. Умение владеть мышцами.
	

	13
	
	Партерная гимнастика. Растяжки 
	

	14
	
	Партерная гимнастика. Упражнения для коррекции осанки                                                 
	

	15
	
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие гибкости
	

	16
	
	Партерная гимнастика. Упражнения на выворотность ног
	

	17
	
	Партерная гимнастика закрепление.
	

	18
	
	Партерная гимнастика повторение
	

	19
	
	Партерная гимнастика. Работа  мышц
	

	20
	
	Партерная гимнастика. Закрепление пройденного материала
	

	21
	
	 Ритмика. Хлопки, притопы
	

	22
	
	Ритмика. Повороты, хлопки
	

	23
	
	Ритмика. Фигурная маршировка
	

	24
	
	Ритмика. Движения на координацию
	

	25
	
	Ритмика. Движения на координацию. Зеркало 
	

	26
	
	Ритмика. Движения на координацию. Гармошка.
	

	27
	
	Ритмика. Движения на координацию. Переменный шаг
	

	28
	
	Ритмика. Движения на координацию с хлопками
	

	29
	
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	30
	
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	31
	
	Ритмика. Движения на координацию нос-ухо
	

	32
	
	Ритмика. Движения на координацию хлопки с поворотом
	

	33
	
	Ритмика. Притопы в разном ритмическом рисунке
	

	34
	
	Ритмика. Притопы в разном ритмическом рисунке
	

	35
	
	Ритмика. Закрепление пройденного
	

	36
	
	Ритмика. Повторение уроков ритмики
	

	37
	
	Ритмика. Закрепление уроков ритмики
	

	38
	
	Итоговое занятие
	

	39
	
	Основы народного танца. Теория.
	

	40
	
	Основы народного танца. Позиции рук
	

	41
	
	Основы народного танца. Галоп.
	

	42
	
	Основы народного танца. Приставные шаги.
	

	43
	
	Основы народного танца. Прыжки.
	

	44
	
	Основы народного танца. Подскоки
	

	45
	
	Основы народного танца. Притопы.
	

	46
	
	Основы народного танца. Ковырялочка, повороты
	

	47
	
	Основы народного танца. Поработать с руками
	

	48
	
	Основы народного танца. Обратить внимание на корпус и мимику
	

	49
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	50
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	51
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	52
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	53
	
	Основы народного танца. Повторение пройденного материала
	

	54
	
	Основы народного танца. Повторение пройденного материала
	

	55
	
	Основы народного танца. Закрепление пройденного материала
	

	56
	
	Итоговое занятие
	

	57
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Движения из танца «Чебурашка»
	

	58
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально танцевальные игры. «Летка-енка»
	

	59
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. «Чунга-чанга»
	

	60
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры  «Хороводные проходки»
	

	61
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры «Хороводные узоры»
	

	62
	
	Сюжетно ролевые и танцевально-музыкальные игры. Повторение 
	

	63
	
	Танцевальные этюды
	

	64
	
	Танцевальные этюды 
	

	65
	
	Танцевальные этюды
	

	66
	
	Итоговое занятие
	

	66
	
	всего
	


2класс   «Ритмика»

                          Пояснительная записка
       Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включает в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, декоративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира, навыков сотрудничества и коммуникативных умений, потому что искусство танца – искусство коллективное.

      В общепринятой практике в хореографический коллектив набираются физически здоровые дети, которые имеют: развитый музыкальный слух, чувство ритма, физические и внешние данные. Практика последних лет показала, что среди детей, пришедших в танцевальный коллектив, распространены такие болезни, как сколиоз, косолапие, плоскостопие, нарушение координации движений, нервной системы.

     Существующие образовательные программы по различным направлениям хореографического искусства акцентируют внимание на определенные стороны развития детей: общий духовно-нравственный рост, овладение мастерством, эстетическое развитие и т. д. Однако в них не рассматривается проблема развития детей, имеющих физические недостатки, отклонения в развитии.

        Программа начального обучения «Ритмика» - посвящена развитию и коррекции физических качеств детей, раскрытию их творческих способностей средствами хореографического искусства в рамках внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления.

          Главное отличие и новизна программы «Ритмика» состоит в использовании компенсаторных возможностей детей в период их раннего развития, принятых в танцевальный коллектив без специального отбора.

        Программа «Ритмика» разработана на основе психологопедагогических исследований в области коррекционной педагогики и психологии Л.С. Выгодского, А.Р. Лурия, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, Т.Ф. Кумариной.

           Занятия по программе «Ритмика» многофункциональны: это и средство общего развития ребенка (Л.С. Выгодский), его индивидуально-психологических способностей (Л.А. Венгер, А.В. Запорожец), двигательных умений и навыков; первичных навыков учебной деятельности (Д.Б. Эльконин), форма взаимодействия, сотрудничества ребенка и педагога, опосредованная постижением мира танцевального искусства. Включение в содержание программы занятий  разной направленности (физических упражнений, музыки, гимнастики, ритмики, игры, импровизации и т.д.) позволяет создать условия для разностороннего развития личности юного танцора, его чувственно-эмоциональной сферы, творческих способностей.

       Идеи личностно-ориентированной  педагогики легли в основу методологии данной программы, позволили сформулировать ее главную цель и определить оптимальные условия развития каждого ребенка.

   Цель программы: развитие и коррекция физических качеств детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребенка.

  Задачи: 

  специальные:

 - определение содержания программы обучения танцевальным дисциплинам (народному танцу);

 - коррекция физических качеств детей средствами танцевальной деятельности;

 - формирование художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;

 общепедагогические:

 - раскрытие потенциала личности средствами танцевальной деятельности;

 - формирование культуры общения, терпимости и уважительного отношения к другим детям;

 - духовно-нравственное воспитание детей.

        Программа является: долговременной, ибо рассчитана на 3 года; комплексной, так как направлена не только на постижение искусства танца, овладение его выразительными средствами, но и на  воспитание ребенка, его художественного вкуса, индивидуальности, коррекцию недостатков психофизического развития.

        Условия реализации программы. Данная программа предназначена для занятий детей младшего школьного возраста, принятых в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает три этапа по одному году обучения в каждом.

                  Продолжительность занятий – 2 раза в неделю по 1 часу, т.е. 68 часов в год.

       В группе занимаются 9 человек. Занятия проводятся в актовом зале. Дети приходят на занятия в специальной спортивной форме.

              Характеристика возрастных особенностей. Психомоторные (двигательные) возможности ребенка зависят от возрастных особенностей развития ряда психических функций: мышечно-двигательных ощущений и восприятий, сенсомоторных процессов, памяти, мышления и внимания.

    У младших школьников возрастает скорость движений, но точность их еще не высока, много «лишних» неосознанных движений. Дети плохо различают и запоминают внешне сходные физические упражнения, движения; плохо их дифференцируют по основным параметрам управления. Недостаточно развиты в младшем школьном возрасте мышление, распределение и переключение внимания, что затрудняет обучение и усвоение двигательных навыков. Без учета особенностей данного возраста трудно избежать отрицательных результатов.

     Если в этот период не работать над точностью, ловкостью и координацией движений, то в процессе интенсивного роста ребенка возникают диспропорции в управлении двигательным аппаратом.

      Неуклюжесть движений может быть причиной застенчивости, робости, неуверенности в себе в старшем возрасте, что, в свою очередь, мешает социальной адаптации ребенка.

        В младшем школьном возрасте важна профилактика нарушений осанки, так как этот возраст наиболее подвержен отрицательному влиянию средовых факторов в силу незавершенности окостенения позвоночника, недостаточной сформированности мышечного корсета и адаптации к длительному сидению за партой. Формирование правильной осанки весьма важно для укрепления общего здоровья детей, так как заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем среди школьников связаны с нарушением их осанки.

        Коллективная танцевальная деятельность – это приобщение участников танцевального коллектива через живое исполнительство к культуре движений, гармоничности, пластической выразительности, динамике, темпу, ритму движения. Последовательное обучение искусству народного танца способствует освоению разнообразных танцевальных умений, навыков, художественной выразительности и развитию творческих способностей. Кроме того в коллективе формируется толерантность друг к другу, высокая мотивация к исправлению своих недостатков, развитие самовоспитания, самообразования. Коллективные требования к каждому участнику совместного труда  закладывают пилотные свойства личности.

       На начальном этапе обучения танцевальные импровизации под музыку, сюжетно-ролевые, музыкально танцевальные игры являются важнейшими формами работы, так как развивают творческую фантазию и двигательную активность детей.

  Результаты освоения программы

К концу второго года обучения воспитанники должны:

-иметь навыки музыкально-ритмической деятельности;

      -навыки правильного и выразительного движения (привычки прямо и стойко держаться, свободно двигаться в танце;

     -научатся исполнять народные и игровые танцы.

Структура курса-2 класс

	№

п\п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	
	1-й год  занятий
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	2
	2
	

	4
	Музыка как вид искусства
	2
	1
	1

	5
	Основы русского танца
	13
	1
	12

	6
	Ритмика
	14
	1
	13

	7
	Партерная гимнастика
	8
	1
	7

	8
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	4
	-
	4

	9
	Рисунок в танце
	1
	-
	1

	10
	Постановочная работа
	7
	
	7

	11
	Репетиционная работа
	13
	
	13

	12
	Сценическая практика
	2
	
	2

	13
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	Всего
	68
	7
	61


Содержание курса

Вводное занятие

Планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и поведения во время занятий.

Практическая часть. Танцы- импровизация на тему «летние каникулы»

Духовно-нравственное содержание танца
Развитие  отношений с партнерами в групповом танце. Отношение к содержанию танца, передача его средствами музыки и танцевальных движений. Уважительное отношение к зрителям.

Музыка как вид искусства

 Музыка как вид искусства, отражающий действительность в звуковых художественных образах. Ее активное воздействие на психику человека. Музыка – передача эмоционального состояния (радость, грусть, тревога, любовь) Музыкальный размер народные музыкальные инструменты..

Практическая часть.  Слушание и определение характера музыки по произведениям: А.Хачатурян «Танец с саблями»

Основы русского народного танца

Понятие «русский танец». Его виды и отличительные черты: хоровод, плясовая, перепляс, кадриль. Музыкальное сопровождение русского народного танца: гармошка, ковырялочка, притопы, дроби (ритмическое выстукивание ногами танцевальных узоров) молоточки. Ходы русского народного танца: переменный шаг, припадание.

 Ритмика
Музыкально-ритмические упражнения. Фигурная  маршировка: движения ритмичные в соответствии с характером музыки, ее ритмом. Изучение движений сочетающих хлопки, прыжки, притопы в разном ритмическом рисунке и комбинациях. Движения на координацию: зеркало, нос-ухо, гармошка. Усложнение ритмического рисунка.

Партерная гимнастика

Исполнение движений в положении лежа на полу. Подготовка тела для исполнения движений народного танца у станка и на середине

Практическая часть. Исполнение движений в положении лежа на полу. Движения на закрепление мышц спины, выворотности, на развитие гибкости. Упражнения на развитие шага, различного рода шпагаты. Упражнения, корректирующие физические недостатки. Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры

Игра как самовыражение ребенка, развитие его артистичности, снятие психофизического напряжения.

Практическая часть. Игры предыдущего года. Игры для усвоения рисунка в танце. «Воротца», «коридор», «ручеек», «хоровод»

Рисунок в танце

Понятие «рисунок в танце». Основные рисунки: круг, диагональ, полукруг, вертикальная линия, горизонтальная линия, колонки, ручеек, змейка. Интервалы, распределение сценического пространства.

Постановочная работа

Понятия: драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала. Рождение образов, этюды на эту тему. Постановка танцевального номера.

Репетиционная работа

Отработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения танца. Точность исполнения фигур и перестроений в танце. Ориентирование на сценической площадке.

Сценическая практика

Правила поведения до и после концерта или выступления на сцене. Выступление с подготовленным танцевальным номером на различных концертных площадках.

Итоговое занятие

Выступление перед родителями, педагогами и учащимися школы. Положительная оценка каждого воспитанника, его работы за год.

Календарно- тематическое планирование-2 класс

	№ п\п
	Дата
	Тема урока
	Фактически проведено

	1
	
	Вводное занятие.
	

	2
	
	Духовно-нравственное содержание танца. Отношение с партнерами
	

	3
	
	Духовно-нравственное содержание танца. Отношение к зрителю
	

	4
	
	Музыка как вид искусства. Передача эмоционального состояния
	

	5.
	
	Музыка как вид искусства. Музыка – передача эмоционального состояния
	

	6
	
	Основы русского танца. Понятие «русский танец»
	

	7
	
	Основы русского танца. Шаги и рисунки хоровода
	

	8
	
	Основы русского танца. Шаги и рисунки хоровода 
	

	9
	
	Основы русского танца. Хороводные рисунки.
	

	10
	
	Основы русского танца. Хоровод.
	

	11
	
	Основы русского танца. Кадриль .
	

	12
	
	Основы русского танца. Кадриль.
	

	13
	
	Основы русского танца. Кадриль
	

	14
	
	Основы русского танца.  Кадриль                                               
	

	15
	
	Основы русского танца. Кадриль 
	

	16
	
	Основы русского танца. Кадриль
	

	17
	
	Основы русского танца. Закрепление
	

	18
	
	Основы русского танца. Повторение
	

	19
	
	Ритмика.  Работа  мышц. 
	

	20
	
	Ритмика. Работа мышц.
	

	21
	
	 Ритмика. Хлопки, притопы
	

	22
	
	Ритмика. Повороты, хлопки
	

	23
	
	Ритмика. Фигурная маршировка
	

	24
	
	Ритмика. Движения на координацию
	

	25
	
	Ритмика. Движения на координацию. Зеркало 
	

	26
	
	Ритмика. Движения на координацию. Гармошка.
	

	27
	
	Ритмика. Движения на координацию. 
	

	28
	
	Ритмика. Движения на координацию с хлопками
	

	29
	
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	30
	
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	31
	
	Ритмика. Движения на координацию нос-ухо
	

	32
	
	Ритмика. Движения на координацию хлопки с поворотом
	

	33
	
	Партерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	34
	
	Партерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	35
	
	Патрерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	36
	
	Партерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	37
	
	Партерная гимнастика. Работа корпуса
	

	38
	
	Партерная гимнастика. Работа корпуса
	

	39
	
	Партерная гимнастика. Работа корпуса
	

	40
	
	Партерная гимнастика. Работа головы
	

	41
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Повторение прошлого года
	

	42
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Повторение прошлого года
	

	43
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Игры для усвоения рисунка в танце
	

	44
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Игры для усвоения рисунка в танце
	

	45
	
	Рисунок в танце. Разводка 
	

	46
	
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	47
	
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	48
	
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	49
	
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	50
	
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	51
	
	Постановочная работа. Закрепление 
	

	52
	
	Постановочная работа. Закрепление 
	

	53
	
	Репетиционная работа. Отработка движений танцевального номера
	

	54
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	55
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	56
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	57
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	58
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	59
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	60
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	61
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	62
	
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью 
	

	63
	
	Репетиционная работа. Отработка 
	

	64
	
	Репетиционная работа. Отработка 
	

	65
	
	Репетиционная работа. Отработка 
	

	66
	
	Сценическая практика. Работа на сцене
	

	67
	
	Сценическая практика. Работа на сцене
	

	68
	
	Итоговое занятие
	

	68
	
	всего
	


IV.Спортивно-оздоровительное направление

«ЧЕМПИОН»-1 класс

 Пояснительная записка
   «Чемпион» имеет физкультурно-оздоровительную направленность, организуется при  школе на базе 1-4 классов. Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников, рассчитана на 4 года обучения в соответствии с нормативно-правовой и документальной основой:

· Закон Российской Федерации « Об образовании».

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

· Должностная инструкция классного руководителя.

   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

     Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

    Здоровье ребёнка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни в школе. Именно на эти годы приходится период интенсивного развития организма. Спортивно-оздоровительная программа направлена на снятие напряжения, психической усталости, формирование привычки соблюдать правила личной гигиены.

       Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, формирования у учащихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.  


Задачи:
· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоничному, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;

· формировать умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность.

Количество часов: 2 часа в неделю (66 ч.)

Сроки реализации: 2013-2014 уч. год

Участники программы: учащиеся 1 кл.

Прогнозируемые результаты к концу 1 класса

 Дети научатся:

-   играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации 

           самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

       -  проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться  

          достижения общей цели.

Обучающиеся будут  знать:

· о способах и особенностях движения и передвижений человека;

·  о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

 Обучающиеся будут  уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

(1-й класс)
	№
	Тема занятия
	Содержание занятия
	К-во

час.
	Дата 

проведения

	1

	Если хочешь быть здоров.
	Знакомство с содержанием программы. Отношение к самому себе и своему здоровью.
	1
	05.09

	2
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	   Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	1
	06.09

	3
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	1
	12.09

	4
	  Русская народная игра «Кот и мыши»
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	13.09

	5
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	19.09

	6
	Игра на внимание «Класс, смирно!»
	Знакомство с правилами игры. Проведение игры.
	1
	20.09

	7
	  Игра с мячом «Охотники и утки» 
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	26.09

	8
	  Игры «Повтори за мной», «Запомни движения»
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	27.09

	9
	Игры   «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	   Разучивание правил игр. Проведение игр.
	1
	03.10

	10
	Игра «Волк во рву»
	Знакомство с правилами игры. Проведение игры.


	1
	04.10

	11
	Игры «Волк во рву», «Охотники и утки»
	Закрепление правил игры. Проведение игр.
	1
	10.10

	12
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	1
	11.10

	13
	   Игра с мячом «Охотники и утки».
	  Комплекс ОРУ с мячом. Строевые упражнения. Проведение игры.
	1
	17.10

	14
	  Игра «Волк во рву»
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	1
	18.10

	15
	  Весёлые старты со скакалкой
	  Комплекс ОРУ со скакалкой.
	1
	24.10

	16
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 


	  Разучивание и проведение игр.

Метание  малого мяча в цель.
	1
	25.10

	17
	Игра «Белки, волки, лисы».
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	18
	 Игра «Удочка»
	 Игры со скакалкой, мячом.
	1
	

	19
	Игра «Перемена мест»
	 Построение. Строевые упражнения.
	1
	

	20
	  Игра «Прыгай через ров»
	  Совершенствование координации движений.
	1
	

	21
	Беговые упражнения. Игра «Прыгай через ров»
	Бег с препятствиями. Изменение скорости бега.
	1
	

	22
	«Мяч в корзину»
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	1
	

	23
	Игра «Зайцы»
	Проведение игры.
	1
	

	24


	 Игра «Салки с мячом».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	25
	Эстафеты
	 Эстафеты с мячом и скакалкой.


	1
	

	26
	Подвижные игры на свежем воздухе зимой.  Забавные упражнения.


	Беседа «Правила поведения во время занятий на улице»

Упражнения: «Скок-подскок», «Попляши и покружись!»
	1
	

	27
	Подвижные игры на свежем воздухе зимой.  Забавные упражнения.


	Упражнения: «Перетяжки», «Снегодром».
	1
	

	28
	Игра «Метко в цель»
	Попадание снежками в цель. Катание на санках. «Правила безопасности во время игр на санках»

беседа
	1
	

	29
	Игра «Попади снежком в цель»
	Катание на санках. Метание снежков в цель.


	1
	

	30
	Игры и забавы на катке
	Беседа «Правила безопасности на льду»

Упражнения на катке  без коньков.
	1
	

	31
	Игры и забавы на санках
	Беседа «Правила безопасности во время игр на санках»

Весёлая эстафета на санках.
	1
	

	32
	  Игра «Совушка».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	33
	Игра «Волки, белки, лисы»
	Правила игры, её проведение. Катание на санках с горы.


	1
	

	34
	Игры «Два Мороза», «Снежная карусель», «Мы - веселые ребята»
	Разучивание и проведение игр. Выбор водящего.
	1
	

	35
	Народные подвижные игры для детей «Горелки», «Золотые ворота»
	Правила игры. Разучивание и проведение игр.
	1
	

	36
	Игры: «Коршун и наседка», «Ключи»
	Проведение игр, выбор водящего
	1
	

	37
	Массовые игры в помещении.

Игры с песенками и стихами.
	Правила игры. Разучивание игр «Гриша-ша», «Рам-цам-цам»
	1
	

	38
	Игры с обручами «Наседка и цыплята», «Попади в цель»
	Знакомство с правилами игры. Разучивание игры.
	1
	

	39
	Ловля мяча. Эстафеты с мячом
	Проведение эстафеты с мячом и скакалкой.
	1
	

	40
	Народные подвижные игры для детей «Лапти», «Стадо»
	Разучивание правил игры. Выбор водящего.
	1
	

	41
	Веселые игры и эстафеты
	Эстафеты с мячом и кеглями.
	1
	

	42
	Игры – «веселушки» в помещении
	Игры: «Зоопарк», «Хрю», «Апчхи!», «Аплодисменты». Разучивание правил игры.
	1
	

	43
	Подвижные игры в помещении «Считай шаги», «Липучка»
	Разучивание правил игры. Проведение игры.
	1
	

	44
	Прыжки через скакалку. Игра «Удочка»
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	

	45
	Бег «змейкой». Игра «Перемена мест»
	Изменение скорости бега. Разучивание правил игры.
	1
	

	46
	Перестроение в круг из шеренги. Игра «Верёвочка»
	Ходьба и бег по кругу. Правила игры.
	1
	

	47
	Ходьба по скамейке
	Выполнение упражнений для равновесия
	1
	

	48
	Ходьба и бег между предметами
	Бег в парах. Бег с изменением направления движения.
	1
	

	49
	Лазание по гимнастической стенке
	Упражнения около гимнастической стенки, лазание по гимнастической стенке
	1
	

	50
	Повороты прыжком. Игра «Не ошибись!»
	Повороты прыжком направо и налево. Разучивание и проведение игры.
	1
	

	51
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Разучивание игр «Кенгуру», «Мяч вдогонку»
	1
	

	52
	Упражнения в равновесии и прыжках. Игры на свежем воздухе.
	Разновидности ходьбы и бега. Упражнение на равновесие «Качели». Знакомство с правилами игры «Пустое место».
	1
	

	53
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	Умение рассчитываться на первый и второй. Перестроение в две шеренги. Игровое упражнение «Вызов номеров».
	1
	

	54
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу.
	Бег с изменением движения. Умение останавливаться по сигналу учителя.
	1
	

	55
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	56
	Строевые упражнения.

Игра  «Выбери друга»
	Выполнение строевых упражнений с использованием поворотов, маршировки, остановки. Правила игры «Выбери друга»
	1
	

	57
	Упражнения для правильной осанки. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Разучивание упражнений для правильной осанки.

Правила игры.
	1
	

	58
	Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча. Игра «Мяч вдогонку»
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	59
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	60
	Дыхательные упражнения с наклонами и приседаниями
	Разучивание дыхательной гимнастики Стрельниковой.
	1
	

	61
	Бег приставным шагом.

Игра «Заяц без логова»
	Разучивание бега приставным шагом. Правила игры «Заяц без логова»
	1
	

	62
	Метание мяча. Игра «Карусель»
	Метание малого мяча на дальность. Правила игры «Карусель»
	1
	

	63
	Полоса препятствий.

Игра «Сороконожка»
	Правила безопасного поведения на площадке при прохождении полосы препятствий.
	1
	

	64
	Прыжки вверх с доставанием предметов. Игра «Угадай, чей голосок»
	Прыжки вверх, отталкиваясь одной ногой и приземлением на обе ноги.
	1
	

	65
	Игры на свежем воздухе
	Знакомство с правилами игр «Передал – садись», 

«Прыгающие воробышки»
	1
	

	66
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	


 «Чемпион»-2 класс

          Пояснительная записка

     Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

· Закон Российской Федерации « Об образовании».

·  Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС НОО»

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

· Должностная инструкция классного руководителя.

        Кружок «Чемпион» имеет физкультурно-оздоровительную направленность.  Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников.

       Актуальность программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.

          Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия русского народа. 


Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

    Здоровье ребёнка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни в школе. Именно на эти годы приходится период интенсивного развития организма. Спортивно-оздоровительная программа направлена на снятие напряжения, психической усталости, формирование привычки соблюдать правила личной гигиены.

       Цели:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, формирования у учащихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.  


Задачи:
· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоничному, физическому развитию;

· освоение культурного наследия русского народа;

· воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;

· формировать умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность.

Программа кружка «Чемпион» для 2 класса рассчитана на 100ч.обучения. 

Прогнозируемые результаты к концу 2 класса

 Дети научатся:

-   играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации 

           самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

      -   приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить       

          выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его

          в исполнение;

       -  проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться  

          достижения общей цели;

               -   оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

                 общепринятых норм и ценностей;                                                                    

               - выражать  свои эмоции, сочувствовать, сопереживать.

Обучающиеся будут  знать:

· о способах и особенностях движения и передвижений человека;

· о системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

 Обучающиеся будут  уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Тематическое планирование

	№ 
	Тема занятия
	Содержание занятия
	К-во

час.
	Дата 

проведения

	1


	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса.
	Знакомство с содержанием программы. 
	1
	

	2
	 «Кто подходил», «Салки»
	Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	3
	«Здравствуйте», «Догони меня»


	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	1
	

	4
	«Вызов номеров», «День и ночь»
	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	5
	 «Мышеловка», «У медведя во бору»
	Подвижные игры.  Эстафета по кругу. Самостоятельные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	6
	 «Волк во рву», «Горелки».
	Равномерный бег.  Развитие выносливости. Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Соревнования по подвижным играм
	1
	

	7
	 «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».


	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Комбинированная эстафета Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	8
	 «Лягушки-цапли»,  «Быстрее по местам».

.
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.

Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	10
	«Попрыгунчики-воробышки», «Удочка»,  «Аисты»
	Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.

 Перетягивание каната. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	11
	 «Перетягивание каната»

 «Не намочи ног».
	Подвижные игры. Эстафета с переноской предметов. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	12
	 «Береги предмет»

«Кто первый через обруч к флажку?»
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	13
	 «Пролезай-убегай», «Пчёлки».
	Подвижные игры. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	14
	 «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши».

 
	Подвижные игры. Эстафеты. Игры по выбору. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	15
	 «Кто дольше не собьётся», «Удочка».

 
	Подвижные игры. Игры по выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	16
	 «Покати-догони», «Прыгай выше и дружнее»
	Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Весёлые старты.
	1
	

	17
	  «Упасть не давай», «Совушка»
	Подвижные игры. Эстафета с мячами, скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	18
	Эстафеты с кеглями и обручами


	 Разучивание и проведение эстафет с кеглями и обручами.

Метание  малого мяча в цель.
	1
	

	19
	«Трамвай», «Найди себе пару».

 
	 Игры.
	1
	

	20
	«Гонки санок»

«Попади в цель».


	Игры на санках, по выбору подвижные игры.

        
	1
	

	21
	 «Быстрые упряжки»,  «На санки»

 
	 Игры.
	1
	

	22
	«Поменяй флажки», «Через препятствия»

 
	Катание на лыжах .Самостоятельные игры. Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным двушажным ходом.
	1
	

	23
	 «Идите за мной», «Сороконожки»


	Катание на лыжах Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	1
	

	24
	   «Пройди и не задень», «Зима и лето»


	Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	1
	

	25
	«Весёлые старты»

 
	 Эстафеты с переносом предметов. 
	1
	

	26
	«Гонки санок»

«Попади в цель».


	Игры на санках, по выбору подвижные игры.

        
	1
	

	27
	  «Гонки парами», «Будь внимателен»


	 Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок
	1
	

	28
	«Метко в цель», «Конники -спортсмены


	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. ». Эстафета прыжками.

 Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол.
	1
	

	29
	 «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.

 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафета с передачей 1 палочки. Самостоятельные игры
	1
	

	30
	«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». 


	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Эстафета по кругу.

Игры по выбору: ручной мяч.
	1
	

	31
	 « Успей поймать», «Космонавты»..
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	1
	

	32
	«Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай».


	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры. Эстафета «Паровозик».
	1
	

	33
	 «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» «Через ручеёк». 


	Подвижные игры. Комбинированная эстафета. Игры по выбору Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	34
	 «День и ночь», «Волк во рву». 
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	35
	«Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием».  
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору Комбинированная эстафета Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	36
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	37
	Народные подвижные игры для детей «Горелки», «Золотые ворота»
	Правила игры. Разучивание и проведение игр.
	1
	

	38
	Игры: «Коршун и наседка», «Ключи»
	Проведение игр, выбор водящего
	1
	

	39
	Массовые игры в помещении.

Игры с песенками и стихами.
	Правила игры. Разучивание игр «Гриша-ша», «Рам-цам-цам»
	1
	

	40
	Игры с обручами «Наседка и цыплята», «Попади в цель»
	Знакомство с правилами игры. Разучивание игры.
	1
	

	41
	Ловля мяча. Эстафеты с мячом
	Проведение эстафеты с мячом и скакалкой.
	1
	

	42
	Народные подвижные игры для детей «Лапти», «Стадо»
	Разучивание правил игры. Выбор водящего.
	1
	

	43
	Веселые игры и эстафеты
	Эстафеты с мячом и кеглями.
	1
	

	44
	Игры – «веселушки» в помещении
	Игры: «Зоопарк», «Хрю», «Апчхи!», «Аплодисменты». Разучивание правил игры.
	1
	

	45
	Подвижные игры в помещении «Считай шаги», «Липучка»
	Разучивание правил игры. Проведение игры.
	1
	

	46
	Прыжки через скакалку. Игра «Удочка»
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	

	47
	Бег «змейкой». Игра «Перемена мест»
	Изменение скорости бега. Разучивание правил игры.
	1
	

	48
	Перестроение в круг из шеренги. Игра «Верёвочка»
	Ходьба и бег по кругу. Правила игры.
	1
	

	49
	Ходьба по скамейке
	Выполнение упражнений для равновесия
	1
	

	50
	Ходьба и бег между предметами
	Бег в парах. Бег с изменением направления движения.
	1
	

	51
	Лазание по гимнастической стенке
	Упражнения около гимнастической стенки, лазание по гимнастической стенке
	1
	

	52
	Повороты прыжком. Игра «Не ошибись!»
	Повороты прыжком направо и налево. Разучивание и проведение игры.
	1
	

	53
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Разучивание игр «Кенгуру», «Мяч вдогонку»
	1
	

	54
	Упражнения в равновесии и прыжках. Игры на свежем воздухе.
	Разновидности ходьбы и бега. Упражнение на равновесие «Качели». Знакомство с правилами игры «Пустое место».
	1
	

	55
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	Умение рассчитываться на первый и второй. Перестроение в две шеренги. Игровое упражнение «Вызов номеров».
	1
	

	56
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу.
	Бег с изменением движения. Умение останавливаться по сигналу учителя.
	1
	

	57
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	58
	Строевые упражнения.

Игра  «Выбери друга»
	Выполнение строевых упражнений с использованием поворотов, маршировки, остановки. Правила игры «Выбери друга»
	1
	

	59
	Упражнения для правильной осанки. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Разучивание упражнений для правильной осанки.

Правила игры.
	1
	

	60
	Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча. Игра «Мяч вдогонку»
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	61
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	62
	Дыхательные упражнения с наклонами и приседаниями
	Разучивание дыхательной гимнастики Стрельниковой.
	1
	

	63
	Бег приставным шагом.

Игра «Заяц без логова»
	Разучивание бега приставным шагом. Правила игры «Заяц без логова»
	1
	

	64
	Метание мяча. Игра «Карусель»
	Метание малого мяча на дальность. Правила игры «Карусель»
	1
	

	65
	Полоса препятствий.

Игра «Сороконожка»
	Правила безопасного поведения на площадке при прохождении полосы препятствий.
	1
	

	66
	Прыжки вверх с доставанием предметов. Игра «Угадай, чей голосок»
	Прыжки вверх, отталкиваясь одной ногой и приземлением на обе ноги.
	1
	

	67
	Игры на свежем воздухе
	Знакомство с правилами игр «Передал – садись», 

«Прыгающие воробышки»
	1
	

	68
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	

	69
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Разучивание игр «Кенгуру», «Мяч вдогонку»
	1
	

	70
	Упражнения в равновесии и прыжках. Игры на свежем воздухе.
	Разновидности ходьбы и бега. Упражнение на равновесие «Качели». Знакомство с правилами игры «Пустое место».
	1
	

	71
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	Умение рассчитываться на первый и второй. Перестроение в две шеренги. Игровое упражнение «Вызов номеров».
	1
	

	72
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу.
	Бег с изменением движения. Умение останавливаться по сигналу учителя.
	1
	

	73
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	74
	Строевые упражнения.

Игра  «Выбери друга»
	Выполнение строевых упражнений с использованием поворотов, маршировки, остановки. Правила игры «Выбери друга»
	1
	

	75
	Упражнения для правильной осанки. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Разучивание упражнений для правильной осанки.

Правила игры.
	1
	

	76
	Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча. Игра «Мяч вдогонку»
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	77
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	78
	Дыхательные упражнения с наклонами и приседаниями
	Разучивание дыхательной гимнастики Стрельниковой.
	1
	

	79
	Бег приставным шагом.

Игра «Заяц без логова»
	Разучивание бега приставным шагом. Правила игры «Заяц без логова»
	1
	

	80
	Метание мяча. Игра «Карусель»
	Метание малого мяча на дальность. Правила игры «Карусель»
	1
	

	81
	Полоса препятствий.

Игра «Сороконожка»
	Правила безопасного поведения на площадке при прохождении полосы препятствий.
	1
	

	82
	Прыжки вверх с доставанием предметов. Игра «Угадай, чей голосок»
	Прыжки вверх, отталкиваясь одной ногой и приземлением на обе ноги.
	1
	

	83
	Игры на свежем воздухе
	Знакомство с правилами игр «Передал – садись», 

«Прыгающие воробышки»
	1
	

	84
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	

	85
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	86
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	 Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	87
	Игра на внимание «Класс, смирно!»
	Знакомство с правилами игры. Проведение игры.
	1
	

	88
	  Игра с мячом «Охотники и утки» 
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	89
	  Игры «Повтори за мной», «Запомни движения»
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	

	90
	Игры   «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	 Разучивание правил игр. Проведение игр.
	1
	

	91
	«Тише едешь – дальше будешь», « Удочка»


	Повторение ранее изученных игр
	1
	

	92
	«Золотые ворота»,

«Скворечники»-игры
	Разучивание правил игр. Проведение игр на свежем воздухе
	1
	

	93
	«Повторяй движение!», 

«Передай другому» 
	Эстафеты с мячом, кеглями и обручами
	1
	

	94
	Перетягивание каната.

«Море волнуется раз»- игра.
	Умение выполнять задание в команде с мячом, скакалкой и канатом.
	1
	

	95
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	

	96
	«Летел лебедь …»,

«Заводила»-игра.
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	97
	«Узнай по голосу»,

«Коршун и наседка»-игры
	Повторение ранее изученных игр
	1
	

	98
	«Скворечники»,

«Караси и щука»- игры.
	Игры по выбору. Комбинированная эстафета. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	99
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	100
	«Весёлые старты»
	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча. 
	1
	


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА сформировано в соответствии с нормативно-правовой базой и полностью обеспечивает реализацию учебного плана. 

9. ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Введение
Программа направлена на обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и общественно-значимой деятельности в условиях совместной работы педагогического коллектива школы, семьи и других институтов общества.

Цель образования, сформулированная в Концепции, определяет фундаментальность духовно-нравственного развития человека: «Высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации».

Цель и задачи духовно-нравственного воспитания
В области формирования личностной культуры:
· реализация творческого потенциала в игровой, учебной, социальной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

· укрепление волевых качеств согласно совести, справедливости и чести;

· формирование самоконтроля и самооценки поступков на основе нравственных обязательств;

· освоение теории базовых ценностей человечества и практики осознанного нравственного поведения;

· осуществление морального выбора и ответственности за результаты;

· осознание ценности человеческой жизни, нравственного и физического здоровья, эстетических чувств.

В области формирования социальной культуры:
· формирование основ российской гражданской идентичности;

· развитие навыков сотрудничества, взаимодействия в разных сферах деятельности;

· становление свободы выбора, критического отношения к себе и другим; определение своей позиции; принятие мнения других и выражение плюрализма в разных проявлениях;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, доверия и сопереживания другим людям;

· формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, религиозным убеждениям и образу жизни представителей народов России.
В области формирования семейной культуры:
· осознание статуса семьи как основы общества;

· укрепление семейных связей, уважительного отношения к родителям и всем членам семьи;

· содействие семье в формировании доброжелательных отношений, комфортного морально-психологического климата;

· культивирование семейных традиций, духовной связи поколений;

· формирование поведенческих социальных ролей в укладе семейной жизни.
Содержание духовно-нравственного развития
Принципы построения содержания программы
Содержание программы предполагает уход от набора мероприятий по разным направлениям школьной деятельности к формированию уклада школьной жизни. Для его построения необходимо интегрировать основные виды деятельности ребенка: урочную, внеурочную, внешкольную, семейную, общественную, трудовую, досуговую – в системе базовых нравственных ценностей с учетом следующих принципов:
· принцип ориентации на идеал; он способствует единению всех субъектов школьной жизни;

· аксиологический принцип; он позволяет отобрать общечеловеческие духовно-нравственные ценности;

· принцип следования нравственному примеру; этот принцип является ведущим в социальном опыте ребенка;

· принцип идентификации; выбор образа, подражание, отождествление себя с идеалом – характерные черты детства;

· принцип диалогического общения;

· принцип полисубъектности воспитания; ценности формируются в многоплановой деятельности – информационной, игровой, коммуникативной, социальной;

· принцип системно-деятельностной организации воспитания; он объединяет урочную, внеурочную, внешкольную работу на фоне учебной, семейной и общественной деятельности. 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности
Основные участники реализации программы – педагоги, учащиеся, родители, общественные организации, учреждения дополнительного и профессионального образования, учреждения культуры, социальные структуры, традиционные религиозные организации.
Формы взаимодействия разнообразные: организация совместных праздников, проведение открытых уроков , родительские тематические собрания, круглые столы, дискуссии, экскурсии, кружковая работа, выставки детского творчества.
И все же в духовно-нравственном развитии фигура родителя является ключевой. Поэтому необходимо создать практику «культурного родительства», построенную на принципах:
· совместная педагогическая деятельность семьи и школы;
· сочетание педагогического просвещения с самообразованием родителей;
· уважение, внимание и требовательность к родителям со стороны педагогов;
· индивидуальная работа с родителями по поддержке развития их педагогической культуры;
· оказание помощи родителям в решении проблем с детьми;
· опора на положительный опыт семейного воспитания.
Виды деятельности:
1. Родительский лекторий.
2. Дискуссионная площадка по проблемам нравственного воспитания.
3. Библиотечка для родителей.
4. Консультационный центр «Родительский успех».
5. Совместные проекты «Семейные праздники», «Вечер вопросов и ответов», «Родительские секреты».
Планируемые результаты духовно-нравственного развития
Результативность воспитания представляется тремя уровнями: 1) приобретение знаний о нормах нравственного поведения, 2) практическое использование социальных знаний и получение опыта эмоционального переживания в специально организованной практической деятельности, 3) совершение самостоятельных поступков в открытой социальной среде.

10. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Программа направлена на формирование у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка.
Задачи программы:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить учащихся составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление о негативных факторах риска здоровью человека (снижение двигательной активности, переутомление, инфекционные заболевания), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотром телепередач, участия в азартных играх;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья.

11. ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Эффективная форма организации школьников в рамках внеклассной работы – детские объединения - добровольные общественные объединения детей и подростков, ориентированные на общечеловеческие ценности, представляющие и защищающие интересы и права своих членов.
Задачи:
1. Содействие становлению правовой демократической культуры, обеспечивающей свободное развитие личности, 
2. Воспитание гражданственности. 
3. Формирование социальной активности, самодеятельности, ответственности, уважительного отношения учащихся к правам других людей, 
4. Развитие института детского самоуправления, содействие усилению роли школьников в общественной жизни школы, района, города.
Детское объединение - отряд ЮИД
Добровольное объединение школьников, которое создано с целью воспитания у них гражданственности, высокой обшей культуры, профессиональной ориентации, широкого привлечения их к организации пропаганды безопасного поведения на дорогах среди детей младшего и среднего возраста.

Основными задачами отрядов юных инспекторов движения являются: 
1. Активное содействие школе в воспитании учащихся, выработке у школьников активной жизненной позиции.
2. Изучение правил безопасного поведения на дорогах, овладение навыками проведения работы по пропаганде Правил дорожного движения и организация этой работы среди детей.
3. Овладение умениями оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях. 

Детское объединение - отряд ДЮП
Добровольное противопожарное формирование детей и подростков создано с целью совершенствования системы обучения детей мерам пожарной безопасности, их профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний.

Задачи ДЮП:
1. Повышение образовательного уровня детей и участие их в обеспечении пожарной безопасности.
2. Проведение противопожарной безопасности.
3.Организация выпуска тематической стенной печати в школе.
4.Организация взаимодействия с местными средствами информации (выступления по школьному радиоузлу и др.)
5.Участие и распространение наглядно-изобразительных тематических материалов.
6.Участие в проведении тематических выставок, смотров, конкурсов и военно-спортивных игр.
7. Осуществление подготовки юных пожарных к действиям при возникновении пожара.
8. Поддержание необходимой профессиональной и спортивной готовности команд юных пожарных.
9.Приобретение навыков и умений работы с первичными средствами пожаротушения.
10. Участие в проведении соревнований и спортивных секций по пожарно-спасательному спорту.
11. Ознакомление с системами обнаружения и тушения пожаров, средствами сообщения о пожаре, пожарными автомобилями и пожарно-техническим вооружением.
12. Участие в проведении пожарно-профилактических мероприятий в образовательных учреждениях, а также по месту жительства и в подшефных детских дошкольных учреждениях.
13. Проведение тематических конкурсов, олимпиад, викторин, слетов.
14.Организация и проведение собраний, шествий, тематических экскурсий, походов, рейдов, спортивных игр, фестивалей.
Детское объединение – «Древни»
Учащиеся реально оценивают значение глобальных экологических проблем и осознают значение экологического воспитания для решения проблем окружающей среды в посёлке,  микрорайоне школы.

12. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
На начальной ступени обучения система оценки сориентирована на требования стандарта. Объектом оценки выступают планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы. Планируемые результаты включают личностное развитие, метапредметные и предметные результаты.

Персонифицированной оценке подлежат метапредметные и предметные результаты.
В связи с постепенным введением требований стандарта (только в 1 классе) содержание и процедуры оценки, а также конкретизация планируемых результатов освоения 
Внутренняя оценка – это оценка самой школы, которая выражается:
· в текущих отметках, которые ставятся учителем;

· в результатах самооценки учащихся;

· в результатах наблюдений учителя и школьного психолога;

· в промежуточных и итоговых оценках учащихся.
Внешняя оценка:
· государственная итоговая аттестация выпускников;

· аттестация работников образования;

· аккредитация образовательных учреждений;

· мониторинговые исследования качества образования. 
В начальной школе в соответствии с Законом «Об образовании» государственная итоговая аттестация выпускников не предусматривается, поэтому прямое включение внешней оценки в итоговую оценку младших школьников исключается. Это означает, что влияние внешней оценки на внутреннюю осуществляется опосредованно, через

· Аттестацию педагогических кадров;

· Аккредитацию школы;

· Мониторинговые исследования, в которых основным элементом выступают результаты итоговой оценки выпускников.

Требования к структуре итоговой оценки.

· Фиксировать индивидуальный прогресс в образовательных достижениях ребёнка по отношению к самому себе.

· Получить объективные и надёжные данные об образовательных достижениях каждого ребёнка и всех учащихся.

· Две составляющие итоговой оценки выпускника.

· накопленные оценки, характеризующие динамику индивидуальных образовательных достижений учащихся, их продвижение в освоении планируемых результатов.

· оценки за стандартизированные итоговые работы, характеризующие уровень присвоения учащимися основных формируемых способов действий в отношении опорной системы знаний на момент окончания начальной школы. 

Фиксация накопленных в ходе обучения оценок и проведение итоговых работ – область компетенции педагогов школы. 

· Таким образом итоговая оценка в начальной школе в полном соответствии с Законом «Об образовании» является внутренней оценкой школы. 

· В рамках стандарта предлагаются итоговые работы для обучающихся начальной школы:

· итоговая работа по русскому языку;

· итоговая работа по математике;

итоговая комплексная работа на межпредметной основе.

Таким образом, результаты начального образования можно представить как:
· предметные и универсальные способы действий, обеспечивающие возможность продолжения образования в основной школе; 
· умение учиться - способность к самоорганизации с целью решения учебных задач; 
· индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции. 

13. СИСТЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА
          Педагогический мониторинг обеспечивает эффективное управление качеством образования на основе объективной и достоверной информации о результатах, ресурсах и условиях образовательного процесса.

В состав службы педагогического мониторинга входят администрация школы,  руководители методических объединений, классные руководители, учителя. Служба педагогического мониторинга функционирует постоянно, позволяя на основании анализа результатов проведенных исследований осуществлять управленческие решения, корректировать планы работы и прогнозировать перспективы развития школы.

Система показателей деятельности школы
	Учебный компонент

	Критерии
	Показатели

	Выполнение 

учебных 

программ
	1.Количество часов по учебным дисциплинам в соответствии с учебным планом

2.Уровень обученности учащихся

3.Результаты ЕГЭ по обязательным предметам (математика, русский язык) 

4.Охват предпрофильной подготовкой 

	Уровень ЗУН
	1.Уровень обученности учащихся

2.Качество обученности

3.Результаты ЕГЭ 

4.Степень обученности (СОК) 

	Продуктивность работы учителя
	1.Уровень обученности учащихся по предмету

2.Качество обученности учащихся по предмету

3.Результаты ЕГЭ

4.Количество участников и призеров предметных олимпиад

5.Охват учащихся внеурочной деятельностью по предмету

6.Количество призеров и лауреатов конкурсов, фестивалей, соревнований

7.Доля выпускников, поступивших в учреждения НПО, ВПО.

8.Уровень мотивации к обучению

9.Доля учащихся, выбравших предмет для ЕГЭ. 

	Индивидуальная работа с одаренными учащимися
	1.Количество победителей региональных предметных олимпиад

2.Количество выполненных проектов международного, федерального и регионального уровней

	Качество внеурочной предметной деятельности
	1.Охват учащихся внеурочной деятельностью по предмету

2.Количество проведенных мероприятий школьного и муниципального уровней

3.Количество командных побед и призеров в конкурсах, фестивалях, соревнованиях разных уровней

4.Результаты мониторинговых обследований.

	Навыки методов самостоятельного познания 
	1.Доля учащихся, использующих дополнительную литературу библиотеки

2.Доля учащихся, использующих ресурсы Интернет-сети

3.Доля учащихся, охваченных ИУП и дистанционными формами обучения

4.Доля учащихся, участвующих в проектах разных уровней


	Воспитательный процесс

	Критерии
	Показатели

	Уровень 

воспитанности

учащихся
	1.Количество правонарушений

2.Доля учащихся, отнесенных к группе риска

3.Количество учащихся, состоящих на учете в КДН

4.Результаты мониторинговых обследований 

	Уровень 

общественной активности

учащихся
	1.Охват социально-значимой деятельностью

2.Доля учащихся, являющихся членами детских и молодежных организаций разных уровней

3.Доля учащихся, охваченных школьными органами самоуправления

4.Количество инициатив общественного характера от учащихся

5.Количество социально-значимых акций

	Качество работы классных 

руководителей
	1.Охват учащихся дополнительным образованием

2.Количество жалоб и конфликтов

3.Результаты мониторинговых обследований эффективности работы (анкета, опрос, собеседование)

4.Количество пропусков занятий без уважительной причины

5.Уровень социализации по результатам мониторинговых обследований (правонарушения, ответственность за личную безопасность, вредные привычки, трудоустройство, отношение к школе и классу)

6.Результаты мониторинга досуговой деятельности детей

7.Динамика успешности учащихся группы риска, детей из неблагополучных семей

8.Наличие публикаций и отзывов о работе

9.Количество нарушений «комендантского часа»

10.Доля учащихся, удовлетворенных микроклиматом класса

11. Охват горячим питанием 

	Участие 

родителей в воспитательном процессе
	1.Доля родителей, посещающих родительские собрания

2.Доля родителей, проявляющих активность в делах школы

3.Доля представителей от родителей в органах управления школой

4.Доля родителей, привлеченных к экспертной оценке деятельности школы

5.Динамика численности детей группы риска

6.Мониторинг эффективности взаимодействия семьи и школы.

	Качество общешкольных традиционных мероприятий
	1.Доля учащихся, активно задействованных в мероприятиях

2.Отзыв о мероприятиях учащихся, родителей, учителей

3.Охват участников образовательного процесса

4. Публикации в СМИ

	Уровень здоровья и физической подготовки учащихся
	1.Количество пропусков занятий по болезни

2.Доля детей 1 и 2 групп здоровья

3.Динамика численности детей с хроническими заболеваниями

4.Динамика физических показаний по президентским нормативам

5.Результаты медицинского мониторинга

6.Доля учащихся, посещающих спортивные секции

7.Доля учащихся, участвующих в спортивных мероприятиях

8.Количество командных и личных побед в спортивных соревнованиях и военно-спортивных играх

9.Охват детей профилактическими мероприятиями (диспансеризация)

10.Доля учащихся, охваченных инфекционными заболеваниями

11.Доля учащихся, охваченных летним оздоровительным отдыхом

12.Доля учащихся, охваченных горячим питанием

13.Доля учащихся, получающих бесплатное питание

14.Динамика двигательной активности.

15.Удельный вес мебели, соответствующей требованиям стандарта

	Качество профилактической работы с учащимися девиантного поведения
	1.Динамика численности детей девиантного поведения

2.Количество правонарушений, совершенных детьми девиантного поведения

3.Уровень тревожности учащихся школы

4.Доля учащихся, охваченных летним оздоровительным отдыхом

5.Доля учащихся, охваченных профилактической работой


	Методическая работа

	Критерии
	Показатели

	Методический уровень учителя
	1.Наличие квалификационной категории

2.Участие и победы в профессиональных конкурсах

3.Своевременность повышения квалификации (1 раз в 5 лет)

4.Количество презентаций опыта на школьном, муниципальном, региональном уровне

5.Публикация опыта, методических разработок

6.Наличие авторских программ

7.Наличие инновационных проектов, творческих разработок

8.Наличие сертификатов эксперта, педагога-психолога, пользователя ПК и др.

9.Количество и разнообразие форм неформального повышения квалификации (стажировка, тренинг, семинар) и информального (самообразование: участие в проектах Интернет-сети, дистантное сетевое взаимодействие)

10. Доля педагогов, имеющих портфолио (сайт персональный)

	Механизм распространения педагогического опыта
	1.Количество публикаций

2.Динамика участия в профессиональных конкурсах

3.Количество учителей – членов творческих групп на школьном и муниципальном уровнях

4.Количество внутришкольных семинаров, мастер-классов и других видов деятельности

5.Количество презентаций опыта на муниципальном и региональном уровнях (мастер-класс, открытые уроки)

	Повышение квалификации педагогов
	1.Динамика уровня и качества обученности учащихся

2.Результаты ЕГЭ

3.Уровень социализации школьников (мониторинг)

4.Степень воспитанности (мониторинг)

5.Результаты мониторинга эффективности применения продуктивных технологий

6.Результаты мониторинга эффективности интерактивной среды

7.Количество транслируемых методических разработок на школьном и муниципальном уровне


	Научно-исследовательская работа

	Критерии
	Показатели

	Соответствие реальной деятельности концепции развития школы и приоритетам региона
	1.Результаты мониторинга реализации программы развития школы

2.Наличие инновационных проектов в деятельности школы

3. Внешняя оценка деятельности школы (методические семинары, публичный отчет, материалы сайта, презентация опыта, участие в Инфобанке РО ИПК и ПРО)

4. Мониторинг введения ФГОС

	Степень научной обоснованности нововведения
	1.Наличие экспертных заключений и рецензий на проекты и программы инновационного характера

2.Наличие инструмента мониторинга результативности и эффективности нововведений

3.Наличие механизма управления инновационной деятельностью (программы, проекты, нормативная документация, система мониторинга) 

4.Сетевой взаимообмен инновационными практиками 

	Уровень научной подготовки педагогов
	1.Количество педагогов с ученой степенью

2.Количество педагогов, обучающихся в аспирантуре

3.Количество педагогов, участвующих в научно-практических конференциях регионального и федерального уровней

	Научно-исследовательская деятельность учащихся
	1.Доля учащихся, охваченных научно-исследовательской деятельностью на базе школы

2.Доля учащихся, охваченных научно-исследовательской деятельностью в системе дополнительного образования

3.Доля учащихся, охваченных научно-исследовательской деятельностью в Интернет-сети

4.Продуктивность деятельности учащихся: научные работы, изобретения, рефераты, проекты

5.Количество учащихся, охваченных сетевым взаимодействием 


	Психологическое сопровождение

	Критерии
	Показатели

	Степень психологического комфорта (дискомфорта) учащихся, учителей
	1.Результаты анкетирования на степень удовлетворенности укладом школьной жизни

2.Количество жалоб и конфликтов

3.Уровень тревожности (психодиагностика) 

	Психологическая подготовленность коллектива 
	1.Количество реализованных проектов

2.Наличие механизма проектного управления 

3.Результаты психологического мониторинга


	Обеспечение безопасности

	Критерии
	Показатели

	Охрана труда
	1.Наличие нормативно-правовой базы

2.Количество предписаний службы пожарного надзора

3.Количество предписаний службы ОВД по антитеррористическим мерам безопасности

4.Количество тренировочных мероприятий

5.Динамика случаев травматизма участников образовательного процесса

6.Количество предписаний трудовой инспекции

7.Доля аттестованных рабочих мест

8.Коллективный договор 

	Санитарно-гигиеническое состояние
	1.Количество замечаний службы Роспотребнадзор 

2.Количество вспышек инфекционных заболеваний

3.Количество рабочих дней, пропущенных в связи с ЧС.

	Обеспеченность учебной и методической литературой
	1.Количество учащихся, обеспеченных УМК

2.Число экземпляров учебно-методической и художественной литературы в библиотеке

	Обеспеченность учебно-техническим оборудованием
	1.Количество учебных кабинетов, обеспеченных ресурсами в соответствии с ФГОС

2.Количество учащихся на 1 компьютер

3.Количество Интернет-времени на 1 учащегося и учителя

4.Количество цифровых ресурсов на предмет

5.Наличие локальной сети в школе 

6.Наличие Интернет-технологий в системе управления


14. Нормативно-правовые ОСНОВЫ образовательной программы школы
Образовательная программа разработана на основе следующих законодательных и нормативных актов:

«Об образовании» от 10.07.1992 г. № 3266-1;

«О защите прав потребителей» от 07.02.1992 г. № 2300-1.

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 21.12.2004 г. № 170-ФЗ;

«Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ.

Типовое положение об общеобразовательном учреждении.

«Положение о государственной аккредитации образовательных учреждений и научных организаций, устанавливающее порядок государственной аккредитации» от 14.07.2008 г. № 522

«Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года» от 29.12.2001 г. № 1756-р;

«Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования» от 18.07.2002г. №2783;

Приказ Минобрнауки России от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования;

Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;

Письмо Минобрнауки России от 01.04.2005г. №03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений»;

Приказ Минобрнауки России от 20.08.2008г. №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Минобрнауки России от 09.03.2004г. №1312»;

Приказ Минобрнауки Росси от 06.10.2009 г №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

Приказ Минобрнауки России от 24.12.2010г. №2080 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год»;

Приказ Минобрнауки России от 30.08.2010г. №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Минобрнауки России от 09.03.2004г. №1312»;

Приказ Минобрнауки России от 03.06.2011 №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»

Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

Закон Ростовской области «Об образовании в Ростовской области» от 22.10.2004 № 184-ЗС.

«О введении Федерального базисного учебного плана, федерального и регионального компонентов образовательных стандартов общего образования в образовательные учреждения Ростовской области» № 987 от 30.04.2004 г. 

«О внесении изменений в приказ от 29.03.2010г. №214»;от 22.11.2010г. №913 

«О формировании учебных планов в образовательных учреждениях Ростовской области в 2010-2012 учебном году»;от 29.03.2011г. №212 .

«О внесении изменений в приказ от 29.03.2011г. №212» от 16.06.2011г. №478. 

Устав МБОУ Подгорненской СОШ;

Программа развития школы;

Программа введения федерального государственного образовательного стандарта.

Конвенция о правах ребенка.

� Экскурсии и практические работы проводятся по усмотрению учителя и в зависимости от местных природных особенностей.








