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	№п/п
	Внеурочная деятельность

(направления)
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Общеинтеллектуальное
	«Шахматы»-1ч

«Умники и умницы»-2ч

«Школа грамотея»-1ч
	«Шахматы»-1ч

«Умники и умницы»-2ч

«Школа грамотея»-1ч
	«Шахматы»-1ч

«Умники и умницы»-2ч

«Школа грамотея»-1ч
	«Шахматы»-1ч

«Цифроград»-2ч

«Веселый грамотей»-2ч

	2
	Духовно-нравственное
	«Доноведение»-1ч
	«Доноведение»-1ч
	«Доноведение»-1ч


	

	3
	Общекультурное
	«Ритмика»-2ч

«Оригами»-1ч
	«Ритмика»-2ч

«Оригами»-1ч
	«Декоративно-прикладное искусство»-2ч


	«Мастер художественного слова»-2ч

«Домисолька»-1ч



	4
	Спортивно-оздоровительное
	«Чемпион»-2ч
	«Чемпион»-2ч
	«Чемпион»-2ч
	«Чемпион»-2ч

	Всего:
	10ч
	10ч
	10ч
	10ч


Характеристика основных направлений

         внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.

I. Общеинтеллектуальное направление

Программа  курса «Доноведение»(1-3 кл)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Исторически сложилось так, что территорию, на которой расположена Ростовская область и по которой протекает река Дон, называют Донской край. Отсюда название вариативного курса -  «Доноведение». 
Мир, окружающий ребёнка постоянно изменяется, происходит обогащение социального опыта ребёнка (семья, школа, друзья), у него возникает потребность расширить знания о природной и социальной среде, в которой он проживает. Основной целью курса «Доноведение» является формирование у детей младшего школьного возраста целостного представления о малой Родине – Донском крае и адекватного понимания места человека в нём. С этой позиции можно выделить следующие задачи изучения родного края:
Образовательные: 1. Пробуждение интереса к малой Родине и  формирование пропедевтических знаний о природных и социальных объектах и явлениях Донского края;   
2. Формирование элементарных представлений о народах, проживающих в Ростовской области, историко-культурном наследии и их традициях; об историческом прошлом, современном состоянии и перспективах культурного развития Донского края.
Воспитательные: 1. Воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от поведения человека, формирование умений предвидеть последствия своих и чужих поступков и корректировать свою деятельность в соответствии с нравственным эталоном.
2. Воспитание уважения к национальным традициям своего и других народов, толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, бережного отношения к материальным и духовным богатствам родного края, гражданственности и патриотизма.
Развивающие: 1. Развитие умения взаимодействовать с различными объектами окружающего мира с учётом их своеобразия и особенностей. 
2. Формирование и развитие элементарных умений работать с различными источниками информации для локализации фактов региональной истории и культуры во времени, пространстве; для оценочного отношения к фактам, проблемам сохранения и развития историко-культурного потенциала Донского края.  
Педагогическое обоснование введения вариативного интегрированного курса «Доноведение» составляют такие факторы, как общность целей интегрируемых учебных предметов, соблюдение принципов дидактики с учётом специфики разных видов деятельности, возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, органическое единство разных видов ощущений в познании действительности, целостности окружающего мира

При отборе содержания курса учитывались принципы, отражённые в «Концепции содержания непрерывного образования» (начальное звено).
 Ведущим из них является принцип целостности, который достигается за счёт интеграции содержания. В основу интеграции содержания по курсу «Доноведение» положено диалектическое единство системы «природа - человек – общество». Особенностью данного содержания является то, что знания группируются вокруг следующих ведущих идей:
1. Окружающий мир есть многообразная система природных объектов и явлений, которые влияют на деятельность человека в Донском крае.
2. Человек Донского края имеет свои  индивидуальные черты и проявления, исторически развивающиеся в деятельности и во взаимоотношениях с другими.
3.   История Донского края – часть истории Отечества.
Сведения о каждой составляющей этой системы носят интегрированный характер и относятся к различным отраслям научных знаний. Так сведения о природе Донского края включают элементы природоведения, географии, метеорологии, биологии. Интеграция этих элементов создаёт условия для формирования у младших школьников представлений о природе Донского края как едином целом, в котором все компоненты взаимодействуют друг с другом. 

  Сведения о социальной составляющей действительности представлены в курсе элементами истории и технологии. В данном курсе  перед ребёнком раскрывается историческая картина проживания человека на донской земле, начиная с древних времён до современности.  В связи с этим, сведения о человеке являются связующим звеном между знаниями о природе Донского края и знаниями о социальной действительности. 
Принцип развития предполагает стимулирование эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития ребёнка. Данный принцип реализуется за счёт создания условий для проявления самостоятельности, инициативности, творчества детей в различной деятельности.
 Принцип культуросообразности предполагает включение материала о достижениях культуры Дона; воспитания у учащихся уважения к истории Донского края и его людям; бережного отношения к объектам культуры; осознания детьми их непроходящей ценности и необходимости их охраны.
При конструировании содержания программы курса использовался принцип  спиралевидности.  Младший школьный возраст отличается интенсивным формированием многих психических новообразований. В связи с этим, обучение по данному курсу целесообразно рассматривать как ряд этапов. Так во 2 классе рассматриваются отдельные объекты и явления окружающей ребёнка природной и социальной действительности. При этом на самых доступных для детей этого возраста примерах устанавливаются связи и зависимости, существующие между ними. Программа обучения в 3 и 4 классах построена таким образом, что получаемые знания базируются на ранее полученных, дополняя и углубляя их. 
Структура курса «Доноведение»

Вся программа выстроена из пяти взаимосвязанных блоков:

· Я и окружающий мир, 

· Природа Донского края, 

· Человек и природа, 

· Жизнь на Дону,

· Яркие страницы истории земли Донской.

Опираясь на поэтапное формирование представлений о родном крае, ребёнок сам может определить своё место в мире и свою сущность (я, моя семья). Так содержательный блок  «Я и окружающий мир» преследует цель обучения детей правилам поведения в быту, на улицах села и большого города, в природе. Ребёнок учиться ориентироваться в окружающем мире, знакомиться с понятиями «малой Родины» и её географическом расположением, получает первичные представления о названии своего местопроживания, его расположением на карте Ростовской области, символах своего края; осознаёт свои семейные и общественные обязанности.

Следующие два блока разделены условно, так как они взаимосвязаны и должны предстать перед ребёнком целостно. Содержательный блок «Природа Донского края» включает  представления учащихся о природных явлениях, природных условиях, природных процессах характерных для Ростовской области. Содержание блока предусматривает характеристики разных представителей растительного и животного мира родного края с обязательным знакомством с природоохранной деятельностью человека в крае (содержательный блок «Человек и природа»). Объектами наблюдений являются: изучение характера, изменения погодных условий, особенностей сезонных изменений родного края и присущих им природных процессов; изучение рельефа и почв родного края; полезных ископаемых; характеристики природных зон в Донском крае, живая природа. 

Отбор программного содержания по каждому блоку позволяет одновременно решать и воспитательные задачи. Воспитательное воздействие содержания учебного материала зависит от отбора наиболее целесообразных для решения этой задачи фактов, событий, явлений.

Следующие содержательные блоки  «Жизнь на Дону» и «Яркие страницы истории земли Донской» предполагают ознакомление учащихся с настоящим и прошлым своего родного края.  Опираясь на диалектическое развитие ребёнка, одной из актуальных проблем понятия отношений в данном социуме является установление реальных и прошлых отношений. А прошлые отношения – это уже история. Младшие школьники познают прошлое и настоящее по преимуществу из окружающей жизни, наблюдая за тем, что происходит вокруг них, знакомясь с памятниками и историческими местами ближайшей округи, совершая экскурсии в местные музеи, слушая воспоминания своих родственников о недавнем прошлом. Это даёт возможность на близком и наглядном материале познакомить детей в тесной связи с историей и современностью своего Отечества и родного края.  Неотрывной частью обучения является воспитательная работа, направленная на приобщение детей к традициям своего народа. В программе предусмотрено знакомство с обычаями и обрядами, традициями, уходящими своими корнями в те далёкие времена, когда в особых условиях вольницы складывался самобытный уклад жизни на Дону. 

Методические основы изучения курса «Доноведение».

· Для установления смысловых связей между основным пропедевтическим содержанием исторического, географического образования и краеведческим  материалом важны внутрипредметные и межпредметные связи. 
Так, например, дети получают первичные представления о своём крае в контексте основного содержания на уроках окружающего мира. На уроках доноведения эти сведения конкретизируются и расширяются. Каждый содержательный блок данного курса подкрепляется продуктивными видами деятельности. Так, например, на уроках доноведения дети изготавливают коллажи и другие коллективные композиции из поделок и рисунков. Знания и умения, приобретённые на уроках окружающего мира, литературы, изобразительного искусства и трудового обучения, углубляются при знакомстве с жизнью и бытом края. Итоги такой работы демонстрируются во время общих праздников, деловых игр, викторин и др.
· Интегративный подход осуществляется при подготовке рассказа по иллюстрации. Следует помнить, что дети лучше выражают свои мысли в рисунках, чем в словах. Им легче нарисовать и объяснить нарисованное, чем об этом рассказать. В младших классах школьники учатся работать с иллюстрациями. Наша практика преподавания свидетельствует, что школьники часто ограничиваются  простым перечнем изображённых лиц и действий. Задача учителя - научить учащихся проводить элементарный анализ рисунка, составлять рассказ по иллюстрации. Учащиеся должны знать, что на переднем плане рисунка обычно размещаются главные действующие лица. И именно с них начинается обзор рисунка. Далее устанавливается, что изображено на заднем плане, слева, справа. Затем следует описать внешний вид людей, их действия, орудия труда, оружие, постройки. Задача учителя состоит в том, чтобы учить детей видеть связь между изображёнными  на рисунке людьми и предметами, выражать отношение к увиденному. Важно научить их анализировать и описывать не только сюжетные рисунки, но и статичные иллюстрации – памятники архитектуры, искусства  - по плану: 1- название памятника, 2- время его создания (год, век или период истории), 3 – в память (в честь чего, кого) какого события построен, 4 – кто его построил, 5 – внешний вид. При этом не всегда можно будет ответить на все предложенные пункты, например, часто неизвестны авторы того или иного творения.  
· Для детей целесообразно рекомендовать такие  задания: нарисовать сюжет к прочитанному рассказу, подобрать пословицы и поговорки по теме, подготовить сообщение с привлечением дополнительного материала. На уроке желательно использовать школьный атлас Ростовской области. В рабочих тетрадях «Доноведения» представлены задания, на которых  дети учатся ориентироваться по карте: определять границы области, находить названия, указывать города и реки родного края и т.п.
· При  подготовке  к урокам учителю важно учитывать познавательный интерес младшего школьника и выстраивать процесс обучения на основе формирования его учебной деятельности. Воспитание  младших школьников возможно при различных видах и формах обучения. На основании учёта таких индивидуальных сходных особенностей, как способности, интересы, познавательные возможности учащихся учитель может выстраивать обучение в группах. Существуют следующие виды коллективной учебной деятельности учащихся:
· парная работа, носящая односторонний характер, когда сильный ученик помогает отстающему, или двусторонний характер взаимоотношений – взаимопомощь, взаимоконтроль, взаимооценка;
· групповая работа в малых группах (по 3-5 учащихся в каждой);
· командные игры, когда класс делится на две команды.
Групповая форма имеет ряд преимуществ по сравнению с другими формами учебной деятельности. Прежде всего, это более высокий уровень сложности выполняемых детьми заданий (ведь недостаток знаний одного ученика легко компенсируется группой в целом); высокая степень усвоения каждым учеником большого количества информации за короткий промежуток времени; высокая динамика урока, ведущая к активизации мышления учеников; быстрый сбор информации от учеников; достаточная степень контроля за работой учащихся и т.п.
           Признаками групповой формы на уроке и вне его являются: деление класса на группы для самостоятельного решения учебных задач; выполнение каждой группой определённого задания (проекта, исследования) либо одинакового, либо дифференцированного. Историческая пропедевтика в отличие от других курсов начальной школы носит описательно-повествовательный характер. Учащиеся  не могут непосредственно наблюдать историческое событие (кроме недавних, произошедших на памяти), тем более делать опыты, проводить эксперимент. Но возможны беседы-исследования среди родных, местных жителей об их участии в исторических событиях, быте и традициях семьи, родного края в прошлом. Поиск ответа на поставленные вопросы активизирует умственную деятельность детей, направляет её на отыскивание результата.
 На протяжении всех лет обучения в начальной школе учащиеся под руководством учителя  могут собрать данные о себе, о своей семье, о месте проживания и т.п. в отдельный альбом, который вручается в качестве подарка ученику на прощальном вечере с начальной школой.
· При изучении природы и истории родного края в начальной школе должны проводиться экскурсии по местности (городу, селу) и в музеи. На них ученики познакомятся с памятниками природы, с подлинными предметами истории, находками археологов, а также с макетами, реконструкциями исторических реалий, архитектурных сооружений. 
· В процессе обучения учащиеся, под руководством учителя, учатся выполнять проектные и исследовательские работы, которые, могут стать экспонатами классных, школьных выставок. Такой метод познания способствует целостности восприятия мира; активизирует развитие познавательных способностей детей, способствует формированию содержательных обобщений и понятий.

· Неотрывной частью воспитания является внеклассная работа, направленная на приобщение детей к традициям своего народа. В УМК «Доноведение» представлено описание  обычаев и обрядов, уходящих своими корнями в те далёкие времена, когда в особых условиях вольницы складывался самобытный уклад жизни на Дону. Такие материалы можно использовать и вне уроков.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 КЛАСС (34ч)

Примечание. Обучение детей в 1 классе ведётся только по 5-дневной учебной неделе. Для учащихся 1 класса учителям начальной школы предлагается вариант, позволяющий в канву уроков окружающего мира  и литературного чтения «вкраплять» содержание регионального компонента.

Введение (1ч)
Мы теперь не просто дети … Изменения, произошедшие в жизни ребёнка с приходом в школу.
Я и окружающий мир (2ч)
Родной край. 
Природа Донского края (26ч)

Живая и неживая природа Донского края. Времена года. 
Осень на Дону. Осенние месяцы. Осенние изменения в природе. Растения пришкольного участка, парка (травы, кустарники, деревья). Растения сада и огорода: фрукты, овощи, цветы, ягоды. Растения поля. Жизнь животных осенью.
Зима на Дону. Зимние месяцы. Зимние изменения в природе. Жизнь животных зимой. Живой уголок. 
Весна на Дону. Весенние месяцы. Весенние изменения в природе. Растения весной. Жизнь животных весной. 
Лето на Дону. Летние месяцы. Летние изменения в природе. Растения луга. Растения водоёма. Жизнь животных летом.
Человек и природа ( 4ч)
Занятия людей Донского края в разные времена года.
Экскурсии

В школьный двор, парк, зоопарк; к водоёму, по родному городу (селу):

«Родной  город (село)», «Осень», «Зимняя сказка», «Весна», «Лето», «У водоёма» 

2 КЛАСС (34ч)

Я и окружающий мир (5ч)
С  чего начинается Родина. Домашний адрес. Адрес школы, история школы.
Безопасное поведение на улице. Дорога от дома до школы. Правила противопожарной безопасности. 
Моя семья. Древо семьи. Происхождение имён и фамилий на Дону.
Природа Донского края (18ч)

Живая и неживая природа Донского края. Времена года. 
Растения Донского края: деревья, кустарники, травы. Лекарственные растения Донского края. 
Домашние животные родного края. Основные правила содержания животных в домашних условиях и ухода за ними. Правила безопасного обращения с домашними животными. Животноводство на Дону. Профессии людей в животноводстве.  
Полезные ископаемые - каменный уголь и его значение в хозяйстве человека.
Почва Донского края и её значение для растений и животных.
Природные сообщества донского края (лес,  луг, водоём).  
Человек и природа ( 3ч)
Влияние жизнедеятельности человека на природу родного края. Правила поведения в природе.
Жизнь на Дону (6ч)
Обычаи, обряды и праздники на Дону (Зимние обряды)

С днём рождения, родной город (село). 

Знакомство со знаменательными событиями военных лет – День освобождения города (села).

Вместе дружная семья.

Резервные уроки (2ч)
Экскурсии

«Родной  город (село)», «Дорога от дома до школы», «Многообразие природы родного края», «Растения и животные родного края» (экскурсия в краеведческий музей),  «День освобождения» (экскурсия в исторический музей)

Исследовательские, проектные и практические работы
Проект «История моей улицы», «Улица моего детства». 
Рисование макета «Мой путь от дома до школы» с указанием опасных мест.
Исследовательская деятельность по проблемам «Дерево моего края», «Кустарник моего края»
Проект «Растительный мир Донского края». Изготовление справочника лекарственных трав.
Создание книжки-малышки «Как сохранить своё здоровье»
Проекты «Моё генеалогическое древо», «Откуда моя фамилия». Мини-сочинение «Любимый семейный праздник» 
Изготовление новогодних игрушек; маски для колядования, куклы -Масленички.
Изготовление коллективного альбома «Домашние питомцы». Исследовательская деятельность по проблеме «Это животное - …». Изготовление книжки-малышки «Мой любимый друг» и др.

Требования к уровню подготовки младших школьников

В процессе изучения курса «Доноведение» учащиеся должны:  
иметь представления:

· о связях между живой и неживой природой родного края;

· о связях между деятельностью человека  в крае и состоянием природы Ростовской области;

· об истории человека в древние времена, проживающего на Донской земле;
· об истории родного края;
знать:

· объекты неживой и живой природы Ростовской области;

· особенности погоды, рельефа, растительного и животного мира своей местности;

· водоёмы Ростовской области и их значение в хозяйстве;

· полезные ископаемые родного края, их месторождения и значение в хозяйстве; 

· правила поведения в природе и меры её охраны в Ростовской области;

· государственную символику Ростовской области, своего района;

· важнейшие события в истории родного края;

· народы, населяющие Ростовскую область (не менее трёх);

· родственные связи в семье;
· правила поведения в общественных местах и на улице;
уметь:

· различать объекты живой и неживой природы родного края, приводить примеры(3-4 названия каждого вида);

· различать растения родного края – деревья, кустарники, травы, приводить примеры (3-4 названия каждого вида);
· узнавать наиболее распространённые лекарственные растения родного края; 
· приводить примеры представителей животного мира родного края (3-4 названия каждого вида);

· приводить примеры достопримечательностей родного края (не менее 3);

· описывать наиболее важные события истории родного края; 

· рассказывать по результатам экскурсии о достопримечательностях родного города (села);

· показывать на карте Ростовской области границу области, крупные города и своё местонахождение;

· приводить примеры профессий людей сельского хозяйства и промышленности Ростовской области;
могут научиться:

1. личностным универсальным учебным действиям, обеспечивающим ценностно-смысловую ориентацию учащихся в окружающем мире: 
-    анализировать влияние современного человека на природу, приводить примеры зависимости благополучия жизни людей от состояния природы родного края;
· объяснять правила поведения в различных ситуациях. Оценивать характер своего поведения в природе, поступки по отношению к природе других людей. Моделировать ситуации по сохранению природы родного края и ее защите;

2. регулятивным универсальным учебным действиям, обеспечивающим организацию учащимся своей учебной деятельности:
-  ставить цель и задачи к собственной деятельности (на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно); 

-  составлять план исследований и проектов по заданной теме и определять последовательность собственных действий;

- вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в случае расхождения с предлагаемым эталоном; 

-  оценивать собственные знания и умения; 

-  доводить дело до конца. 

3. познавательным универсальным учебным действиям, включающим общеучебные, логические действия постановки и решения проблем:
· находить и  пользоваться учебной и справочной литературой для подготовки устных сообщений, выполнения самостоятельных исследований и проектов; в том числе с помощью компьютерных средств; использовать географическую карту Ростовской области как источник информации;

· проводить индивидуальные и групповые наблюдения во время экскурсий; исследовать (на основе непосредственных наблюдений) связи жизнедеятельности растений, животных и времени года;

· ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;

4. коммуникативным универсальным учебным действиям, обеспечивающим социальную компетентность и учет  позиции других людей, партнера по общению или деятельности:
-  слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми;
-  осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; пересказывать и понимать тексты о природе, истории родного края. Готовить рассказы о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи, занятиях людей в родном городе (селе) на основе бесед школьников с родителями, со старшими родственниками, местными жителями;

Тематическое  планирование -1 класс

	№ урока
	Тема урока
	№ упр. 

в тетради
	Виды деятельности на уроке
	Дата 

	
	
	
	
	по

плану
	по 

факту

	1
	Вводный урок. Мы теперь не просто дети
	1
	Поздравления детей с Днём знаний. Вводная беседа о предмете «Доноведение».  Раскрашивание картинки (с.3)
	
	

	2
	Родной край.
	2
	Беседа о родном крае. Чтение учителем стихотворений (страничка для чтения). Раскрашивание картинки (с.4). Составление рассказа по картинке.
	
	

	3
	Времена года.
	3
	Экскурсия по пришкольному участку. Разгадывание кроссворда (стр.6). Беседа обо всех временах года. Раскрашивание картинок (стр.6).

Ответы на задания: 1.весна. 2. осень. 3. зима. 4 лето
	
	

	4
	Осень. Осенние месяцы.
	4
	Разгадывание кроссворда (с.7). Чтение учителем (с.8) (страничка для чтения). Беседа об осенних месяцах.  Разучивание одного стихотворения наизусть. Раскрашивание картинки (7)

Ответы на задания: 1. сентябрь. 2. октябрь.3. ноябрь.
	
	

	5
	Экскурсия.
	
	Беседа об осенних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений об осени. Сбор природного материала.
	
	

	6
	Осенние изменения в природе.
	5,6
	Раскрашивание картинки (с.9). Беседа об  осенних изменениях в природе. 
	
	

	7
	Растения осенью.
	7,8,10
	Разгадывание загадок о деревьях. Решение проблемы «Почему художник не нарисовал ещё одно дерево». Беседа о дикорастущих и культурных растениях. Раскрашивание картинок. Изготовление поделки из природного материала (плодов деревьев)
	
	

	8
	Листья жёлтые летят..
	10, 9,11
	Выставка поделок из плодов деревьев. Рассказы детей (задание 10). Раскрашивание листьев. Беседа о цветовой гамме осенних листьев. Изготовление аппликации из листьев.
	
	

	9
	Занятия людей осенью
	12
	Беседа по картинкам «Чем могут заниматься люди осенью в нашем крае?». Чтение учителем (с.4) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок (с.15). Составление рассказа по картинке.
	
	

	10
	Что растёт на огороде и в саду?
	13,14,15.
	Разгадывание загадок, кроссворда. Беседа об овощах. Решение проблемы «Что не является овощем?». Беседа о фруктах, выращиваемых на Дону. Беседа о  съедобных и несъедобных ягодах. Решение проблемы «Чем опасны ядовитые растения?» Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинкам.

Ответы на задания: 

13 – 1.огурец, 2.помидор, 3. морковь. 4. щавель, 5. редиска.

14 – 1. вишня, 2. слива, 3. абрикос, 4. яблоко, 5. орех, 6. лимон.

15 – 1.вороний глаз, 2.земляника, 3.малина, 4.ландыш, 5.чёрная смородина, 6. волчье лыко, 7. виноград.
	
	

	11
	Что растёт в поле?
	16, 17
	Беседа о культурных зерновых растениях края. Решение проблемы «Как отличить пшеницу от ржи?». Рисование колосков. Решение проблемы «Что из чего изготавливают?». Беседа о бережном отношении к хлебу.

Беседа «А ещё в нашем крае на полях выращивают …». Изготовление поделок из природного материала (овощей – картошки, огурца, баклажана и т.п.)
	
	

	12
	Жизнь животных осенью.
	 18, 19
	 Чтение учителем (с.21) (страничка для чтения). Отгадывание загадок и раскрашивание отгадок. Решение проблемы «Кто лишний?» «На какие группы можно разделить животных?». Беседа о перелётных птицах, о насекомых, зверях (домашних и диких) 

Ответы на задания: 

18 – 1. сорока, 2. уточка, 3. ворона, 4. бабочка, 5. цапля.

19 – 1.муравей, 2. волк, 3. жук, 4. стрекоза, 5.ёж, 6.белка, 7. суслик, 8. крот, 9. ласка, 10.лиса, 11.кот, 12. бобры.
	
	

	13
	Осень в моём краю.
	20
	Обобщающая беседа. Раскрашивание картинки. Декламированье стихотворений. Составление рассказа по картинке.
	10.12.12
	

	14
	Экскурсия.
	
	Беседа о зимних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о зиме. 
	17.12.12
	

	15
	Зимняя сказка.
	21, 22
	Разгадывание кроссворда. Чтение учителем (с.27) (страничка для чтения). Беседа о зимних месяцах. Сочинение рассказа и его запись. Раскрашивание картинок.

Ответы на задания: 21 – 1.декабрь, 2. январь, 3. февраль.
	24.12.12
	

	16
	Зимние изменения в природе.
	23, 24
	Представление своих сочинений. Беседа о признаках зимы. Раскрашивание картинок. 
	14.01.13
	

	17
	Жизнь животных зимой.
	25, 26, 27
	Чтение учителем (с.30) (страничка для чтения). Отгадывание загадок и раскрашивание отгадок. Решение проблемы «Как помочь птицам и диким животным зимой?». Составление рассказа. 

Ответы на задания: 26- ворона, сорока и синица – всеядны; воробей, голубь любят крошки, семена, крупу; свиристель – ягоды рябины.

27 – 1. лиса, 2.заяц, 3.белка, 4. мышка, 5. кабан, 6. олень, 7. сова.
	21.01.13
	

	18
	Живой уголок.
	28
	Экскурсия к живому уголку в школе. Разгадывание кроссворда. Составление рассказа, используя опорные слова из кроссворда.

 Ответы на задания: 28 – по горизонтали: аквариум, попугай, ящерица; по вертикали: террариум, фикус, рыбки, хомяк.
	28.01.12
	

	19
	Занятия людей зимой.
	29
	Чтение учителем (с.34) (страничка для чтения). Беседа «Чем могут заниматься люди зимой?»

Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинке.
	04.02.12
	

	20
	Весна. Весенние месяцы.
	30
	Разгадывание кроссворда. Беседа о весенних месяцах. Чтение учителем (с.37) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок.
	18.02.12
	

	21
	Экскурсия.
	
	Беседа об изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о весне.
	04.03.13
	

	22
	Весенние изменения в природе.
	31, 32, 33
	Раскрашивание картинок. Беседа о весенних изменениях. Сочинение.


	11.03.13
	

	23
	Растения весной.
	34
	Беседа «Что происходит с растениями весной?» Раскрашивание картинок. 
	18.03.13
	

	24
	Жизнь животных весной.
	35, 36
	Беседа «Как изменяется жизнь животных весной?» Чтение учителем (с.41) (страничка для чтения). Учимся рисовать птиц и животных.
	01.04.13
	

	25
	Занятия людей весной.
	37
	Беседа «Чем могут заниматься люди весной?» по картинкам. Чтение учителем (с.44) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Сочинение.
	08.04.13
	

	26
	Экскурсия. 
	
	Беседа о летних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о лете.
	15.04.13
	

	27
	Летние изменения в природе.
	38,39,40,41
	Разгадывание кроссворда. Беседа о летних месяцах и сезонных изменениях в природе. Чтение учителем или хорошо читающим ребёнком (с.47) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок.
	22.04.13
	

	28
	Что растёт на лугу?
	42
	Разгадывание кроссворда, загадок о травянистых растения луга и поля. Раскрашивание картинок.
	29.04.13
	

	29
	Экскурсия на водоём
	
	Беседа водоёмах края. Рисование.
	06.05.13
	

	30
	Что растёт у водоёма?
	43
	Разгадывание кроссворда, загадок о растениях водоёма. Беседа «Как вести себя на водоёме». Раскрашивание картинок.
	13.05.13
	


	31
	Жизнь животных летом
	44
	Беседа «Как изменяется жизнь животных летом?» Чтение учителем (с.52) (страничка для чтения). Учимся рисовать птиц и животных.
	20.05.13
	

	32
	Занятия людей летом

Обобщающий урок.
	45

46-47
	Беседа «Чем могут заниматься люди летом?» по картинкам. Чтение (с.54) (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Сочинение.

Повторение названий всех месяцев в году. «Перелистываем страницы» - рассказы детей о сезонных изменениях в природе, деятельности людей. Раскрашивание картинок.
	27.05.13
	


Тематическое  планирование - 2  класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Образовательные  задачи
	Виды  деятельности
	
	

	Я и окружающий  мир

	1
	С чего начинается Родина…


	1
	Познакомить с понятием «малая Родина», с историей родного села (города), улицы, на которой стоит школа, историей школы.
	Проект «История моей улицы», «Улица моего детства»
	03.09.12


	

	2
	Школа – светлая гавань детства
	1
	
	
	10.09.12
	

	Жизнь на Дону.

	3
	С днём рождения, родной город (село)

(экскурсия по родному городу (селу)


	1
	Познакомить с историей появления родного города (села), его достопримечательностями


	Составление альбома о родном городе (селе). Выставка рисунков, фотографий.

Праздничное представление.
	17.09.12
	

	Я и окружающий мир

	4
	Дорога от дома до школы (экскурсия)


	1
	Познакомить с правилами безопасного поведения на улице:

1. правила перехода через проезжую часть;

2. сигналы светофора;

3. правила посадки и высадки из общественного транспорта;

4. дорожные знаки: «Дети», «Пешеходный переход» и др.
	Игры «Мы на проезжей части», «Мы пассажиры».

Рисование макета «Мой путь от дома до школы» с

указанием опасных мест.
	24.09.12
	

	Природа Донского края

	5
	Природа (экскурсия)
	1
	Углубить понятие о живой и неживой природе родного края
	Наблюдение предметов живой и неживой природы. 
	01.1012
	

	6
	Природа (экскурсия)
	1
	
	
	08.10.12
	

	7
	Город и природа (экскурсия)
	1
	Систематизировать знания детей о природе родного города (села). 
	Исследовательская деятельность по проблемам: «Флора родного города (села)», «Фауна родного города (села)»
	15.10.12
	

	8
	Что за дерево такое?
	1
	Познакомить с видами деревьев, кустарников  и трав родного края (3-4 вида) Показать влияние растительного мира на жизнедеятельность человека (на примере растений родного края)


	Игра «У кого детки с этой ветки?»
	22.10.12
	

	9
	Что за дерево такое? 
	1
	
	
	12.11.12
	

	10
	Кустарники (экскурсия)
	1
	
	Сбор трав и изготовление гербария, композиционное панно из растений.
	19.11.12
	

	11
	Травушка-муравушка
	1
	
	Исследовательская деятельность по проблемам «Дерево моего края», «Кустарник моего края»
	26.11.12
	

	12
	Травушка-муравушка
	1
	
	
	03.12.12
	

	13
	Растения и мы.
	1
	Обобщить и систематизировать знания детей о разнообразии растений и их значении в природе и жизни человека. Показать на примере 3-4 видов свойства лекарственных растений Донской земли.  Воспитывать бережное  отношение к растениям родного края. 
	Игра «Природная лечебница»

Изготовление справочника лекарственных трав.
	10.12.12
	

	14
	Краски Тихого Дона.
	1
	Научить  определять времена года по характерным для данной местности признакам. 
	Чтение стихов о родном крае, рисование пейзажей родного края.
	17.12.12
	

	Я и окружающий мир

	    15
	Мои имя, фамилия, отчество…
	1
	 Рассмотреть происхождение имён и фамилий на Дону. Углубить понятие «семья», рассмотреть на основе знаний учащихся понятия «семейная родословная». 
	Проекты «Моё генеалогическое древо», «Откуда моя фамилия». Мини-сочинение «Любимый семейный праздник»
	24.12.12
	

	16
	Что ты знаешь о роде своём…
	1
	
	
	14.01.13
	

	Жизнь на Дону
	
	
	
	
	

	17
	Обряды на Дону.

Зимние обряды

(праздничное мероприятие)
	1
	Дать общее представление о зимних обрядах на Дону 
	Изготовление новогодних игрушек; маски для колядования, куклы -Масленички.
	21.01.13
	

	
	
	
	
	
	28.01.13


	

	18
	Обряды на Дону.

Зимние обряды

(праздничное мероприятие)
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	04.02.13
	

	19
	Обряды на Дону.

Зимние обряды

(праздничное мероприятие)
	1
	
	
	
	

	Природа  Донского края

	20
	Животный мир Ростовской области (экскурсия)
	1
	Расширить представления о животном мире родного края
	Наблюдение за животными в природе, дома. 

Посещение краеведческого музея
	11.02.13
	

	21
	Домашняя мохнатая азбука
	1
	Расширить представления о домашних животных родного края (3-4 представителя каждого вида).

Показать необходимость бережного отношения к домашним питомцам, их охраны и защиты.
	Изготовление коллективного альбома «Домашние питомцы»

Исследовательская деятельность по проблеме «Это животное - …»
	18.02.13
	

	22
	Мой домашний милый друг
	1
	Расширить и закрепить знания о профессиях людей, занятых в сельском хозяйстве Ростовской области.  Закрепить знания основных правил содержания животных в домашних условиях и ухода за ними. 
	Наблюдение за животными дома. Мини-сочинение о своём домашнем животном.
	04.03.13
	

	23
	Правила дружбы с мохнатыми и пернатыми
	1
	Закрепить правила безопасного обращения с  животными.
	Изготовление книжки-малышки «Мой любимый друг»
	11.03.13
	

	24
	Родные просторы (экскурсия)
	1
	Познакомить с особенностями поверхности родного края  (холмистая поверхность)
	Наблюдение и изучение форм поверхности родного края. 

Игра «Помоги кузнечику добраться до дома» 
	18.03.13
	

	25
	Чем богаты наши недра?
	1
	Пропедевтическое знакомство с полезными ископаемыми родного края.
	Рисование иллюстраций к сказкам: «Сказка о каменном угле», «Кто главнее?»
	01.04.13
	

	26
	Что такое почва?
	1
	Познакомить с понятием «почва», её составом, образованием; проследить взаимосвязь с растениями и животными сообществ.
	Исследование состава почвы.
	08.04.13
	

	27
	Почва нам и стол и дом (экскурсия)
	1
	
	
	15.04.13
	

	Человек и природа

	28
	Рядом с домом лес и луг, озеро и речка (экскурсия)
	1
	Познакомить с общими представлениями о природных сообществах
	Наблюдение и изучение взаимосвязей растений и животных в природном сообществе родного края.
	22.04.13
	

	29
	Человек – хозяин природы?
	1
	Показать влияние человека на природное сообщество.
	Наблюдение и изучение экологических проблем природного сообщества.
	29.04.13
	

	30
	Спасём и сохраним! (Открытое праздничное мероприятие, посвящённое

защите природы)
	1
	Закрепить знания учащихся о влиянии жизнедеятельности человека на природу родного края
	Ролевое театрализованное представление. 
	06.05.13
	


	Жизнь на Дону
	
	

	31
	День освобождения! 

(экскурсия в исторический музей)
	1
	Знакомство со знаменательными событиями военных лет, происходивших на Донской земле. 


	Рисунки, поделки, посвящённые данной тематике.
	13.05.13
	

	32
	Вместе дружная семья

(праздничное мероприятие)
	1
	Сплочение людей разных национальностей, населяющих донской край.


	Песни, танцы народов, населяющих родной край, их национальные традиции и блюда. 
	20.05.13
	

	33
	Резервные уроки


	2
	Распределяются учителем по своему усмотрению
	27.05.13
	


II.Общекультурное направление 

2.1.«Волшебный мир оригами» или «Самоделкин» (1-2кл.)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Волшебный мир оригами» или «Самоделкин» является общекультурной модифицированной программой художественно-эстетической направленности, созданной на основе результатов многолетней работы по обучению учащихся начальной школы основам искусства оригами.
Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, расширить информированность в данной образовательной области, обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную деятельность в процессе освоения программы.
Значение оригами для развития ребенка
(  Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание. 
(  Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, происходит развитие глазомера. 
(  Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям. 
(  Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 
(  Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т.д., при этом происходит обогащение словаря ребенка специальными терминами. 
(  Развивает пространственное воображение – учит читать чертежи, по которым складываются фигурки и представлять по ним изделия в объеме, помогает развитию чертежных навыков, так как схемы понравившихся изделий нужно зарисовывать в тетрадку. 
(  Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует их воображение и фантазию. 
(  Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные способности детей. 
(  Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 
(  Большое внимание при обучении оригами уделяется созданию сюжетно-тематических композиций, в которых используются изделия, выполненные в технике оригами. 
Оригинальность композиции достигается тем, что фон, на который наклеиваются фигуры, оформляют дополнительными деталями, выполненными в технике аппликации. Так, в зависимости от темы композиции, создают нужную окружающую обстановку, среду обитания: луг с цветами, островок в пруду, небо с облаками, тучами, ярким солнцем, бушующее море и т.п.
Для выразительности композиции большое значение имеет цветовое оформление. При помощи цвета передается определенное настроение или состояние человека или природы. В процессе создания композиций у детей формируется чувство центра, симметрии, представление о глубине пространства листа бумаги. Они учатся правильно располагать предметы на плоскости листа, устанавливать связь между предметами, расположенными в разных частях фона (ближе, выше, ниже, рядом), что требует изменения величины фигур. Предметы, которые находятся вблизи, должны быть большими по размеру, чем те же предметы, но расположенные чуть дальше или вдали. Так дети осваивают законы перспективы. 
Таким образом, создание композиций при обучении оригами способствует применению школьниками знаний, полученных на уроках труда, рисования, природоведения.
Цель программы
Занятия оригами направлены на всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников, и повышение эффективности их обучения в средней школе.

Задачи программы: 

Обучающие
(  Знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами. 
(  Формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий. 
(  Обучение различным приемам работы с бумагой. 
(  Применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, рисования и других, для создания композиций с изделиями, выполненными в технике оригами. 
Развивающие: 
(  Развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного воображения. 
(  Развитие мелкой моторики рук и глазомера. 
(  Развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей. 
Воспитательные:
(  Воспитание интереса к искусству оригами. 
(  Расширение коммуникативных способностей детей. 
(  Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков. 

Формы и методы обучения

В процессе занятий используются различные формы занятий:
традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие. 
А также различные методы:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.)
• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.)
• практический (выполнение работ по инструкцион-ным картам, схемам и др.)
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию
• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности
• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом
- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися
• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы
• групповой – организация работы в группах.
• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Ожидаемые результаты 
В результате обучения по данной программе учащиеся: 
– научатся различным приемам работы с бумагой;
– будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами;
– научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами;
– будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами;
– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию.
– познакомятся с искусством оригами;

Учебно-методический комплекс

Учебные и методические пособия:

Научная, специальная, методическая литература.

Дидактические материалы:

*Инструкционные карты и схемы базовых форм оригами.

* Инструкционные карты сборки изделий.

*Образцы изделий.
Тематическое  планирование

1 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во час
	Дата

	1.
	Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях.
	1
	

	2.
	Термины, принятые в оригами.
	1
	

	3
	Стаканчик.
	1
	

	4
	Лодка. 
	1
	

	5
	Парашют.
	1
	

	6
	Вертушка.
	1
	

	7
	Столик. 
	1
	

	8
	Стул. 
	1
	

	9
	Пенал.
	1
	

	10
	Коробочка. 
	1
	

	11
	Солонка. 
	1
	

	12
	Приметы осени.  Деревья.
	1
	

	13
	Приметы осени.  Деревья.
	1
	

	14
	Листья. 
	1
	

	15
	Грибная пора. Подберезовик. 
	1
	

	16
	Грибная пора. Белый гриб.
	1
	

	17
	Грибная пора. Моховик.
	1
	

	18
	Композиция. « Осень в лесу».
	1
	

	19
	Перелетные птицы. Утка.
	1
	

	20
	Перелетные птицы. Голубь. 
	1
	

	21
	Обитатели леса. Ёжик.
	1
	

	22
	Обитатели леса. Заяц.
	1
	

	23
	Композиция «Дикие животные»
	1
	

	24
	Твой дом.  Домики. 
	1
	

	25
	Твой дом.  Домики. 
	1
	

	26
	Композиция «Моя улица»
	1
	

	27
	 Голова кота. 
	1
	

	28
	 Голова собаки.
	1
	

	29
	Композиция  «Домашние животные» 
	1
	

	30
	Зимняя сказка. Снежинка.
	1
	

	31
	Зимняя сказка. Снежинка.
	1
	

	32
	Ветка рябины. 
	1
	

	33
	Ветка рябины. 
	1
	

	34
	Елочки. 
	1
	

	35
	Елочки. 
	1
	

	36
	Звезды
	1
	

	37
	Снеговик.
	1
	

	38
	Снеговик.
	1
	

	39
	Композиция «В лесу родилась елочка»
	1
	

	40
	Первоцветы. Нарцисс. 
	1
	

	41
	Первоцветы. Тюльпан. 
	1
	

	42
	Первоцветы. Подснежник. 
	1
	

	43
	Композиция. «Цветы в вазе»
	1
	

	44
	Путешествие по реке. Кораблик.
	1
	

	45
	Путешествие по реке. Парусник. 
	1
	

	46
	Золотая рыбка
	1
	

	47
	Золотая рыбка
	1
	

	48
	Осьминог. 
	1
	

	49
	Композиция. Морское дно. 
	1
	

	50
	Головной убор. Пилотка. 
	1
	

	51
	Космическая ракета.
	1
	

	52
	Самолетик 
	1
	

	53
	Истребитель 
	1
	

	54
	Бабочка.
	1
	

	55
	Стриж 
	1
	

	56
	Грач 
	1
	

	57
	Волк
	1
	

	58
	Лиса 
	1
	

	59
	Вертушка  
	1
	

	60
	Бусы 
	1
	

	61
	Сердечко 
	1
	

	62
	Солнце 
	1
	

	63
	Работа на свободную тему.
	1
	

	64
	«Чему мы научились за год»
	1
	


Тематическое планирование

2 класс

	№
	2 класс
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	1. 
	
	Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях.
	1
	
	

	2. 
	Знакомство с оригами
	Термины, принятые в оригами.
	1
	
	

	3. 
	
	Кармашек (кошелек)
	2
	
	

	4.      
	Базовая форма «Треугольник»


	Стилизованный цветок
	2
	
	

	5. 
	
	Лисенок и собачка
	2
	
	

	6. 
	
	Котик и бычок
	2
	
	

	7. 
	
	Яхта и пароход
	2
	
	

	8. 
	
	Композиция «Кораблики в море»
	2
	
	

	9. 
	
	Стаканчик и фуражка
	2
	
	

	10. 
	
	Синица и снегирь
	2
	
	

	11. 
	
	Композиция «Птицы в лесу»
	2
	
	

	12. 
	Базовая форма «Воздушный змей»


	Кролик и щенок
	2
	
	

	13. 
	
	Курочка и петушок
	2
	
	

	14. 
	
	Композиция «Домашние птицы на лужайке»
	2
	
	

	15. 
	
	Сказочная птица
	2
	
	

	16. 
	
	Сова
	2
	
	

	17. 
	
	Ворона
	2
	
	

	18. 
	Цветы к празднику 8 марта
	Открытка «Букет гвоздичек»
	3
	
	

	19. 
	
	Бутоны роз
	2
	
	

	20. 
	
	Композиция «Букет роз»
	2
	
	

	21. 
	
	Подснежник
	2
	
	

	22. 
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	Рыбка и бабочка
	2
	
	

	23. 
	
	Головастик и жук
	2
	
	

	24. 
	Базовая форма «Двойной квадрат»
	Жаба
	2
	
	

	25. 
	
	Композиция «Островок в пруду»
	2
	
	

	26. 
	Базовая форма «Конверт»
	Пароход и подводная лодка
	2
	
	

	27. 
	
	Композиция «В море»
	2
	
	

	28. 
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	Лилия
	2
	
	

	29. 
	Летние композиции
	Нарцисс
	2
	
	

	30. 
	
	Волшебный цветок
	2
	
	

	31. 
	Впереди – лето!
	Парусный кораблик - гонки на столе
	2
	
	


	32. 
	Итоговое занятие
	Работа на свободную тему
	2
	
	

	33. 
	
	«Чему мы научились за год»
	1
	
	


2.2. «Ритмика»(2ч) 

1 класс

Пояснительная записка

           Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включает в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, декоративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира, навыков сотрудничества и коммуникативных умений, потому что искусство танца – искусство коллективное.

        В общепринятой практике в хореографический коллектив набираются физически здоровые дети, которые имеют: развитый музыкальный слух, чувство ритма, физические и внешние данные. Практика последних лет показала, что среди детей, пришедших в танцевальный коллектив, распространены такие болезни, как сколиоз, косолапие, плоскостопие, нарушение координации движений, нервной системы.

       Существующие образовательные программы по различным направлениям хореографического искусства акцентируют внимание на определенные стороны развития детей: общий духовно-нравственный рост, овладение мастерством, эстетическое развитие и т. д. Однако в них не рассматривается проблема развития детей, имеющих физические недостатки, отклонения в развитии.

         Программа начального обучения «Ритмика» - посвящена развитию и коррекции физических качеств детей, раскрытию их творческих способностей средствами хореографического искусства в рамках внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления.

           Главное отличие и новизна программы «Ритмика» состоит в использовании компенсаторных возможностей детей в период их раннего развития, принятых в танцевальный коллектив без специального отбора.

         Программа «Ритмика» разработана на основе психологопедагогических исследований в области коррекционной педагогики и психологии Л.С. Выгодского, А.Р. Лурия, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, Т.Ф. Кумариной.

         Занятия по программе «Ритмика» многофункциональны: это и средство общего развития ребенка (Л.С. Выгодский), его индивидуально-психологических способностей (Л.А. Венгер, А.В. Запорожец), двигательных умений и навыков; первичных навыков учебной деятельности (Д.Б. Эльконин), форма взаимодействия, сотрудничества ребенка и педагога, опосредованная постижением мира танцевального искусства. Включение в содержание программы занятий  разной направленности (физических упражнений, музыки, гимнастики, ритмики, игры, импровизации и т.д.) позволяет создать условия для разностороннего развития личности юного танцора, его чувственно-эмоциональной сферы, творческих способностей.

        Идеи личностно-ориентированной  педагогики легли в основу методологии данной программы, позволили сформулировать ее главную цель и определить оптимальные условия развития каждого ребенка.

   Цель программы: развитие и коррекция физических качеств детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребенка.

    Задачи: 
     специальные:

 - определение содержания программы обучения танцевальным дисциплинам (народному танцу);

 - коррекция физических качеств детей средствами танцевальной деятельности;

 - формирование художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;

  общепедагогические

 - раскрытие потенциала личности средствами танцевальной деятельности;

 - формирование культуры общения, терпимости и уважительного отношения к другим детям;

 - духовно-нравственное воспитание детей.

       Программа является: долговременной, ибо рассчитана на 3 года; комплексной, так как направлена не только на постижение искусства танца, овладение его выразительными средствами, но и на  воспитание ребенка, его художественного вкуса, индивидуальности, коррекцию недостатков психофизического развития.

   Условия реализации программы. Данная программа предназначена для занятий детей младшего школьного возраста, принятых в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает три этапа по одному году обучения в каждом.

   Продолжительность занятий – 2 раза в неделю по 1 часу, т.е. 66 часов в год.

     В группе занимаются 7 человек. Занятия проводятся в актовом зале. Дети приходят на занятия в специальной спортивной форме.

    Характеристика возрастных особенностей. Психомоторные (двигательные) возможности ребенка зависят от возрастных особенностей развития ряда психических функций: мышечно-двигательных ощущений и восприятий, сенсомоторных процессов, памяти, мышления и внимания.

    У младших школьников возрастает скорость движений, но точность их еще не высока, много «лишних» неосознанных движений. Дети плохо различают и запоминают внешне сходные физические упражнения, движения; плохо их дифференцируют по основным параметрам управления. Недостаточно развиты в младшем школьном возрасте мышление, распределение и переключение внимания, что затрудняет обучение и усвоение двигательных навыков. Без учета особенностей данного возраста трудно избежать отрицательных результатов.

     Если в этот период не работать над точностью, ловкостью и координацией движений, то в процессе интенсивного роста ребенка возникают диспропорции в управлении двигательным аппаратом.

     Неуклюжесть движений может быть причиной застенчивости, робости, неуверенности в себе в старшем возрасте, что, в свою очередь, мешает социальной адаптации ребенка.

      В младшем школьном возрасте важна профилактика нарушений осанки, так как этот возраст наиболее подвержен отрицательному влиянию средовых факторов в силу незавершенности окостенения позвоночника, недостаточной сформированности мышечного корсета и адаптации к длительному сидению за партой. Формирование правильной осанки весьма важно для укрепления общего здоровья детей, так как заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем среди школьников связаны с нарушением их осанки.

    Коллективная танцевальная деятельность – это приобщение участников танцевального коллектива через живое исполнительство к культуре движений, гармоничности, пластической выразительности, динамике, темпу, ритму движения. Последовательное обучение искусству народного танца способствует освоению разнообразных танцевальных умений, навыков, художественной выразительности и развитию творческих способностей. Кроме того в коллективе формируется толерантность друг к другу, высокая мотивация к исправлению своих недостатков, развитие самовоспитания, самообразования. Коллективные требования к каждому участнику совместного труда  закладывают пилотные свойства личности.

       На начальном этапе обучения танцевальные импровизации под музыку, сюжетно-ролевые, музыкально танцевальные игры являются важнейшими формами работы, так как развивают творческую фантазию и двигательную активность детей.

Результаты освоения программы

К концу первого года обучения воспитанники должны:

-иметь первоначальные представления о танце, его истории;

- знать основы народного танца;

- владеть основами движений народного танца;

- уметь выполнять тренажные упражнения.

    Структура курса 

	№

п\п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	
	1-й год  занятий
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	2
	1
	1

	3
	Танец в давние времена
	3
	1
	2

	4
	Музыкальная азбука
	3
	1
	2

	5
	Партерная гимнастика
	10
	1
	9

	6
	Ритмика
	17
	1
	16

	7
	Основы народного танца
	17
	1
	16

	8
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	6
	-
	6

	9
	Танцевальные этюды
	3
	-
	3

	10
	Итоговое занятие
	3
	1
	2

	
	Всего
	66
	8
	58


Содержание курса

Вводное занятие

Введение в образовательную программу. Знакомство с участниками танцевального коллектива. Правила техники безопасности и поведения во время занятий.

Практическая часть. Игра «Давай дружить».

Духовно-нравственное содержание танца

Передача эстетического образа и нравственного смысла средствами музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к групповому танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Нравственный смысл выполняемого движения. «Поклон» как приветствие, как извинение, как прощание, как благодарность.

Танец в давние времена

  Танец среди других видов искусств в эпоху первобытного строя. Вера первобытных людей в сверхъестественную возможность воздействия танца на последующие события. Основная группа танцев – охотничьи (показ животного мира, предвосхищение предстоящей охоты). Флора и фауна.

Практическая часть. Импровизация на тему «Танцы первобытных людей»

Музыкальная азбука

Значение музыки в танце. Музыка эмоциональная, программная, ритмическая основа танца. Музыкальные размеры: 2\4, 3\4, 4\4.

Практическая часть. Прослушивание музыкальных произведений или их фрагментов, определение характера этой музыки (быстрая, медленная, грустная, веселая)

Партерная гимнастика

Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.

Практическая часть. Комплекс упражнений для коррекции осанки, нарушений свода стопы (косолапие, плоскостопие). Упражнения на напряжение и расслабление мышц; на выработку выворотности ног; на развитие гибкости: зайчик, лягушка, птичка, лодочка, корзиночка, колечко, книжка, клубничка, кукла.

Ритмика

Музыкально-ритмические упражнения. Фигурная  маршировка: движения ритмичные в соответствии с характером музыки, ее ритмом. Изучение движений сочетающих хлопки, прыжки, притопы в разном ритмическом рисунке и комбинациях. Движения на координацию: зеркало, нос-ухо, гармошка.

Основы народного танца

Понятие «народный танец», определенный вид хореографической пластики, система движений, помогающая сделать тело дисциплинированным, подвижным прекрасным. Терминология народного танца. Понятие опорной и работающей ног. Позиции рук, постановка корпуса (нонятие «осанка»). Искусство танцевального поклона: поклон как приветствие, «здравствуйте», «до свидания».

Практическая часть. Танцевальный марш. Элементарные батманы, простейшие движения рук в связи с движениями головы. Прыжки ( по 6 позиции), галоп, подскоки в различных комбинациях.

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры как форма усвоения танцевального опыта людей. Игры, снимающие эмоциональное и психофизическое напряжения, развивающие устойчивость и концентрацию внимания, артистичность, творческие способности, ритмический слух: «Цапля», «Зеркало», «Горошинки», «Найди свое место», «Дирижер», «Море волнуется раз».

Танцевальные этюды

Образное восприятие танцевальных сюжетов. Развитие артистичности (перевоплощение в разные образы), воображения, взаимодействия друг с другом. Подготовка к танцевальным  композициям.

Итоговые занятия

Открытое занятие для родителей, педагогов, как промежуточный итог, демонстрация успехов. Положительная оценка всех участников коллектива за год занятий, пожелания на лето каждому индивидуально.

Календарно-тематическое планирование (1класс)
	№ п\п
	Дата
	Тема урока
	Фактически проведено

	1
	
	Вводное занятие.
	

	2
	
	Построение. Разучивание «поклона
	

	3
	
	Построение. «Поклон». Духовно-нравственное содержание танца. 
	

	4
	
	Построение. «Поклон». Постановка корпуса, рук, ног, головы. Знакомство с позициями  рук и ног. 
	

	5.
	
	«Поклон». Разминка. Знакомство с танцами в древние времена.. 
	

	6
	
	«Поклон». Разминка Танцевальные фантазии на тему «подготовка к предстоящей охоте»
	

	7
	
	«Поклон». Разминка «Танцы первобытных людей».
	

	8
	
	Музыкально ритмические навыки. 
	

	9
	
	Развитие навыков у детей реагировать на характер музыки 
	

	10
	
	. Музыкально-ритмические навыки
	

	11
	
	Партерная гимнастика. Теория 
	

	12
	
	Партерная гимнастика. Умение владеть мышцами.
	

	13
	
	Партерная гимнастика. Растяжки 
	

	14
	
	Партерная гимнастика. Упражнения для коррекции осанки                                                 
	

	15
	
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие гибкости
	

	16
	
	Партерная гимнастика. Упражнения на выворотность ног
	

	17
	
	Партерная гимнастика закрепление.
	

	18
	
	Партерная гимнастика повторение
	

	19
	
	Партерная гимнастика. Работа  мышц
	

	20
	
	Партерная гимнастика. Закрепление пройденного материала
	

	21
	
	 Ритмика. Хлопки, притопы
	

	22
	
	Ритмика. Повороты, хлопки
	

	23
	
	Ритмика. Фигурная маршировка
	

	24
	
	Ритмика. Движения на координацию
	

	25
	
	Ритмика. Движения на координацию. Зеркало 
	

	26
	
	Ритмика. Движения на координацию. Гармошка.
	

	27
	
	Ритмика. Движения на координацию. Переменный шаг
	

	28
	
	Ритмика. Движения на координацию с хлопками
	

	29
	
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	30
	
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	31
	
	Ритмика. Движения на координацию нос-ухо
	

	32
	
	Ритмика. Движения на координацию хлопки с поворотом
	

	33
	
	Ритмика. Притопы в разном ритмическом рисунке
	

	34
	
	Ритмика. Притопы в разном ритмическом рисунке
	

	35
	
	Ритмика. Закрепление пройденного
	

	36
	
	Ритмика. Повторение уроков ритмики
	

	37
	
	Ритмика. Закрепление уроков ритмики
	

	38
	
	Итоговое занятие
	

	39
	
	Основы народного танца. Теория.
	

	40
	
	Основы народного танца. Позиции рук
	

	41
	
	Основы народного танца. Галоп.
	

	42
	
	Основы народного танца. Приставные шаги.
	

	43
	
	Основы народного танца. Прыжки.
	

	44
	
	Основы народного танца. Подскоки
	

	45
	
	Основы народного танца. Притопы.
	

	46
	
	Основы народного танца. Ковырялочка, повороты
	

	47
	
	Основы народного танца. Поработать с руками
	

	48
	
	Основы народного танца. Обратить внимание на корпус и мимику
	

	49
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	50
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	51
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	52
	
	Основы народного танца. Комбинированные движения
	

	53
	
	Основы народного танца. Повторение пройденного материала
	

	54
	
	Основы народного танца. Повторение пройденного материала
	

	55
	
	Основы народного танца. Закрепление пройденного материала
	

	56
	
	Итоговое занятие
	

	57
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Движения из танца «Чебурашка»
	

	58
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально танцевальные игры. «Летка-енка»
	

	59
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. «Чунга-чанга»
	

	60
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры  «Хороводные проходки»
	

	61
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры «Хороводные узоры»
	

	62
	
	Сюжетно ролевые и танцевально-музыкальные игры. Повторение 
	

	63
	
	Танцевальные этюды
	

	64
	
	Танцевальные этюды 
	

	65
	
	Танцевальные этюды
	

	66
	
	Итоговое занятие
	

	66
	
	всего
	


2класс   «Ритмика»

                          Пояснительная записка
       Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включает в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, декоративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира, навыков сотрудничества и коммуникативных умений, потому что искусство танца – искусство коллективное.

      В общепринятой практике в хореографический коллектив набираются физически здоровые дети, которые имеют: развитый музыкальный слух, чувство ритма, физические и внешние данные. Практика последних лет показала, что среди детей, пришедших в танцевальный коллектив, распространены такие болезни, как сколиоз, косолапие, плоскостопие, нарушение координации движений, нервной системы.

     Существующие образовательные программы по различным направлениям хореографического искусства акцентируют внимание на определенные стороны развития детей: общий духовно-нравственный рост, овладение мастерством, эстетическое развитие и т. д. Однако в них не рассматривается проблема развития детей, имеющих физические недостатки, отклонения в развитии.

        Программа начального обучения «Ритмика» - посвящена развитию и коррекции физических качеств детей, раскрытию их творческих способностей средствами хореографического искусства в рамках внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления.

          Главное отличие и новизна программы «Ритмика» состоит в использовании компенсаторных возможностей детей в период их раннего развития, принятых в танцевальный коллектив без специального отбора.

        Программа «Ритмика» разработана на основе психологопедагогических исследований в области коррекционной педагогики и психологии Л.С. Выгодского, А.Р. Лурия, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, Т.Ф. Кумариной.

           Занятия по программе «Ритмика» многофункциональны: это и средство общего развития ребенка (Л.С. Выгодский), его индивидуально-психологических способностей (Л.А. Венгер, А.В. Запорожец), двигательных умений и навыков; первичных навыков учебной деятельности (Д.Б. Эльконин), форма взаимодействия, сотрудничества ребенка и педагога, опосредованная постижением мира танцевального искусства. Включение в содержание программы занятий  разной направленности (физических упражнений, музыки, гимнастики, ритмики, игры, импровизации и т.д.) позволяет создать условия для разностороннего развития личности юного танцора, его чувственно-эмоциональной сферы, творческих способностей.

       Идеи личностно-ориентированной  педагогики легли в основу методологии данной программы, позволили сформулировать ее главную цель и определить оптимальные условия развития каждого ребенка.

   Цель программы: развитие и коррекция физических качеств детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребенка.

  Задачи: 

  специальные:

 - определение содержания программы обучения танцевальным дисциплинам (народному танцу);

 - коррекция физических качеств детей средствами танцевальной деятельности;

 - формирование художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;

 общепедагогические:

 - раскрытие потенциала личности средствами танцевальной деятельности;

 - формирование культуры общения, терпимости и уважительного отношения к другим детям;

 - духовно-нравственное воспитание детей.

        Программа является: долговременной, ибо рассчитана на 3 года; комплексной, так как направлена не только на постижение искусства танца, овладение его выразительными средствами, но и на  воспитание ребенка, его художественного вкуса, индивидуальности, коррекцию недостатков психофизического развития.

        Условия реализации программы. Данная программа предназначена для занятий детей младшего школьного возраста, принятых в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает три этапа по одному году обучения в каждом.

                  Продолжительность занятий – 2 раза в неделю по 1 часу, т.е. 68 часов в год.

       В группе занимаются 9 человек. Занятия проводятся в актовом зале. Дети приходят на занятия в специальной спортивной форме.

              Характеристика возрастных особенностей. Психомоторные (двигательные) возможности ребенка зависят от возрастных особенностей развития ряда психических функций: мышечно-двигательных ощущений и восприятий, сенсомоторных процессов, памяти, мышления и внимания.

    У младших школьников возрастает скорость движений, но точность их еще не высока, много «лишних» неосознанных движений. Дети плохо различают и запоминают внешне сходные физические упражнения, движения; плохо их дифференцируют по основным параметрам управления. Недостаточно развиты в младшем школьном возрасте мышление, распределение и переключение внимания, что затрудняет обучение и усвоение двигательных навыков. Без учета особенностей данного возраста трудно избежать отрицательных результатов.

     Если в этот период не работать над точностью, ловкостью и координацией движений, то в процессе интенсивного роста ребенка возникают диспропорции в управлении двигательным аппаратом.

      Неуклюжесть движений может быть причиной застенчивости, робости, неуверенности в себе в старшем возрасте, что, в свою очередь, мешает социальной адаптации ребенка.

        В младшем школьном возрасте важна профилактика нарушений осанки, так как этот возраст наиболее подвержен отрицательному влиянию средовых факторов в силу незавершенности окостенения позвоночника, недостаточной сформированности мышечного корсета и адаптации к длительному сидению за партой. Формирование правильной осанки весьма важно для укрепления общего здоровья детей, так как заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем среди школьников связаны с нарушением их осанки.

        Коллективная танцевальная деятельность – это приобщение участников танцевального коллектива через живое исполнительство к культуре движений, гармоничности, пластической выразительности, динамике, темпу, ритму движения. Последовательное обучение искусству народного танца способствует освоению разнообразных танцевальных умений, навыков, художественной выразительности и развитию творческих способностей. Кроме того в коллективе формируется толерантность друг к другу, высокая мотивация к исправлению своих недостатков, развитие самовоспитания, самообразования. Коллективные требования к каждому участнику совместного труда  закладывают пилотные свойства личности.

       На начальном этапе обучения танцевальные импровизации под музыку, сюжетно-ролевые, музыкально танцевальные игры являются важнейшими формами работы, так как развивают творческую фантазию и двигательную активность детей.

  Результаты освоения программы

К концу второго года обучения воспитанники должны:

-иметь навыки музыкально-ритмической деятельности;

      -навыки правильного и выразительного движения (привычки прямо и стойко держаться, свободно двигаться в танце;

     -научатся исполнять народные и игровые танцы.

Структура курса-2 класс

	№

п\п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	
	1-й год  занятий
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	2
	2
	

	4
	Музыка как вид искусства
	2
	1
	1

	5
	Основы русского танца
	13
	1
	12

	6
	Ритмика
	14
	1
	13

	7
	Партерная гимнастика
	8
	1
	7

	8
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	4
	-
	4

	9
	Рисунок в танце
	1
	-
	1

	10
	Постановочная работа
	7
	
	7

	11
	Репетиционная работа
	13
	
	13

	12
	Сценическая практика
	2
	
	2

	13
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	Всего
	68
	7
	61


Содержание курса

Вводное занятие

Планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и поведения во время занятий.

Практическая часть. Танцы- импровизация на тему «летние каникулы»

Духовно-нравственное содержание танца
Развитие  отношений с партнерами в групповом танце. Отношение к содержанию танца, передача его средствами музыки и танцевальных движений. Уважительное отношение к зрителям.

Музыка как вид искусства

 Музыка как вид искусства, отражающий действительность в звуковых художественных образах. Ее активное воздействие на психику человека. Музыка – передача эмоционального состояния (радость, грусть, тревога, любовь) Музыкальный размер народные музыкальные инструменты..

Практическая часть.  Слушание и определение характера музыки по произведениям: А.Хачатурян «Танец с саблями»

Основы русского народного танца

Понятие «русский танец». Его виды и отличительные черты: хоровод, плясовая, перепляс, кадриль. Музыкальное сопровождение русского народного танца: гармошка, ковырялочка, притопы, дроби (ритмическое выстукивание ногами танцевальных узоров) молоточки. Ходы русского народного танца: переменный шаг, припадание.

 Ритмика
Музыкально-ритмические упражнения. Фигурная  маршировка: движения ритмичные в соответствии с характером музыки, ее ритмом. Изучение движений сочетающих хлопки, прыжки, притопы в разном ритмическом рисунке и комбинациях. Движения на координацию: зеркало, нос-ухо, гармошка. Усложнение ритмического рисунка.

Партерная гимнастика

Исполнение движений в положении лежа на полу. Подготовка тела для исполнения движений народного танца у станка и на середине

Практическая часть. Исполнение движений в положении лежа на полу. Движения на закрепление мышц спины, выворотности, на развитие гибкости. Упражнения на развитие шага, различного рода шпагаты. Упражнения, корректирующие физические недостатки. Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры

Игра как самовыражение ребенка, развитие его артистичности, снятие психофизического напряжения.

Практическая часть. Игры предыдущего года. Игры для усвоения рисунка в танце. «Воротца», «коридор», «ручеек», «хоровод»

Рисунок в танце

Понятие «рисунок в танце». Основные рисунки: круг, диагональ, полукруг, вертикальная линия, горизонтальная линия, колонки, ручеек, змейка. Интервалы, распределение сценического пространства.

Постановочная работа

Понятия: драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала. Рождение образов, этюды на эту тему. Постановка танцевального номера.

Репетиционная работа

Отработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения танца. Точность исполнения фигур и перестроений в танце. Ориентирование на сценической площадке.

Сценическая практика

Правила поведения до и после концерта или выступления на сцене. Выступление с подготовленным танцевальным номером на различных концертных площадках.

Итоговое занятие

Выступление перед родителями, педагогами и учащимися школы. Положительная оценка каждого воспитанника, его работы за год.

Календарно- тематическое планирование-2 класс

	№ п\п
	Дата
	Тема урока
	Фактически проведено

	1
	04.09
	Вводное занятие.
	

	2
	05.09
	Духовно-нравственное содержание танца. Отношение с партнерами
	

	3
	11.09
	Духовно-нравственное содержание танца. Отношение к зрителю
	

	4
	12.09
	Музыка как вид искусства. Передача эмоционального состояния
	

	5.
	18.09
	Музыка как вид искусства. Музыка – передача эмоционального состояния
	

	6
	19.09
	Основы русского танца. Понятие «русский танец»
	

	7
	25.09
	Основы русского танца. Шаги и рисунки хоровода
	

	8
	26.09
	Основы русского танца. Шаги и рисунки хоровода 
	

	9
	02.10
	Основы русского танца. Хороводные рисунки.
	

	10
	03.10
	Основы русского танца. Хоровод.
	

	11
	09.10
	Основы русского танца. Кадриль .
	

	12
	10.10
	Основы русского танца. Кадриль.
	

	13
	16.10
	Основы русского танца. Кадриль
	

	14
	17.10
	Основы русского танца.  Кадриль                                               
	

	15
	23.10
	Основы русского танца. Кадриль 
	

	16
	24.10
	Основы русского танца. Кадриль
	

	17
	06.11
	Основы русского танца. Закрепление
	

	18
	07.11
	Основы русского танца. Повторение
	

	19
	13.11
	Ритмика.  Работа  мышц. 
	

	20
	14.11
	Ритмика. Работа мышц.
	

	21
	20.11
	 Ритмика. Хлопки, притопы
	

	22
	21.11
	Ритмика. Повороты, хлопки
	

	23
	27.11
	Ритмика. Фигурная маршировка
	

	24
	28.11
	Ритмика. Движения на координацию
	

	25
	04.12
	Ритмика. Движения на координацию. Зеркало 
	

	26
	05.12
	Ритмика. Движения на координацию. Гармошка.
	

	27
	11.12
	Ритмика. Движения на координацию. 
	

	28
	12.12
	Ритмика. Движения на координацию с хлопками
	

	29
	18.12
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	30
	19.12
	Ритмика. Движения на координацию прыжки с хлопками
	

	31
	25.12
	Ритмика. Движения на координацию нос-ухо
	

	32
	26.12
	Ритмика. Движения на координацию хлопки с поворотом
	

	33
	15.01
	Партерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	34
	16.01
	Партерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	35
	22.01
	Патрерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	36
	23.01
	Партерная гимнастика. Работа мышц ног
	

	37
	29.01
	Партерная гимнастика. Работа корпуса
	

	38
	30.01
	Партерная гимнастика. Работа корпуса
	

	39
	05.02
	Партерная гимнастика. Работа корпуса
	

	40
	06.02
	Партерная гимнастика. Работа головы
	

	41
	12.02
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Повторение прошлого года
	

	42
	13.02
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Повторение прошлого года
	

	43
	19.02
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Игры для усвоения рисунка в танце
	

	44
	20.02
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Игры для усвоения рисунка в танце
	

	45
	26.02
	Рисунок в танце. Разводка 
	

	46
	27.02
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	47
	05.03
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	48
	06.03
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	49
	12.03
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	50
	13.03
	Постановочная работа. Разводка танца
	

	51
	19.03
	Постановочная работа. Закрепление 
	

	52
	20.04
	Постановочная работа. Закрепление 
	

	53
	02.04
	Репетиционная работа. Отработка движений танцевального номера
	

	54
	03.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	55
	09.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	56
	10.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	57
	16.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	58
	17.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	59
	23.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	60
	24.04
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	61
	07.05
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью
	

	62
	08.05
	Репетиционная работа. Работа над синхронностью 
	

	63
	14.05
	Репетиционная работа. Отработка 
	

	64
	15.05
	Репетиционная работа. Отработка 
	

	65
	21.05
	Репетиционная работа. Отработка 
	

	66
	22.05
	Сценическая практика. Работа на сцене
	

	67
	28.05
	Сценическая практика. Работа на сцене
	

	68
	29.05
	Итоговое занятие
	

	68
	
	всего
	


III.Спортивно-оздоровительное направление

« Шахматная школа»
1-й класс                

Пояснительная записка

     « Шахматная школа» организуется при  школе на базе 1-4 классов и рассчитана на 4  года обучения в соответствии с нормативно-правовой и документальной основой:

· Закон Российской Федерации « Об образовании».

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

· Должностная инструкция классного руководителя.

Количество часов: 1 час в неделю (33 часа)

Цель программы:   

Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. 

Задачи программы:

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

           сверстниками.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа жизни.

Прогнозируемый результат:

      -овладение навыками игры в шахматы

-интеллектуальное развитие участников кружка

-результативное участие в соревнованиях

Будут знать:

      -названия шахматных фигур и их перемещение по шахматной доске

-поля, линии, их обозначение

-ходы и взятие фигур

Будут уметь:

      -находить способы решения и осуществления поставленных задач

-контролировать свои действия

-понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности

      -овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах)

Содержание  курса
1. Шахматная доска и фигуры.

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста, понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира.

Шахматная доска, поля, линии и обозначения. Легенды о возникновении шахмат.

Шахматные фигуры и их обозначения.

Позиция. Запись позиций.

Практическая  работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.

2.Ходы и взятие фигур.

Геометрические мотивы перемещения шахматных фигур.

Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки.

Ударность и подвижность игр.

Превращение пешки и взятие на проходе пешкой.

Угроза, нападение, защита, двойной удар.

Контроль полей.

Ограничение подвижности фигур.

Моделирование на шахматном материале.

Рокировка, правила ее выполнения.

Практика: упражнения по выполнению ходов различными фигурами. Запись ходов. 

3 Цель и результат шахматной партии.

Понятие «шах», способы защиты от шаха. 

Открытый и двойной шах.

Понятие «мат».

Обучение алгоритму матования в  один ход.

Сходство и различие понятий, выигрыш, ничья.

Практика.

Решение упражнений на постановку мата и пата.

Различное количество ходов.

4.Ценность шахматных фигур.

Нападение, защита, размен.

Ценность фигур.

Единица измерения ценности.

Защита, размен, виды размена.

Материальный перевес.

Легкие и тяжелые фигуры, их качество.

Практика. Решение арифметических и логических задач.

5.Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта.

Классификация дебютов.

Мобилизация фигур.

Короткая и длинная рокировка .Борьба за центр.

Роль и мобилизация работы фигуры, гамбиты.

Правила поведения при игре в шахматных турнирах.

Практика. Игровая практика.

6. Особенности матования одинокого короля.

Матование двумя ладьями.

Матовые и патовые позиции.

Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски.

Управление качеством матования.

Практика. Решение задач с нахождением короля в разных зонах.

7. Тактические приемы и особенности их применения.

Слабость крайней горизонтали , двойной удар, открытое нападение , связка.

Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия.

Освобождение пространства.

Перегрузка, комбинаторика, комбинации.

Мельница как алгоритм с циклами.

Эстетика шахматных комбинаций.

Практика. Решение тестовых позиций, соревнования.

      8.Начальные сведения об эндшпиле.

Пешечный эндшпиль.

Король и пешка против короля.

Правило квадрата.

Роль оппозиции. Отталкивание.

Треугольник, прорыв, игра на пат.  

Ладельный   эншпиль. Ладья и пешка против пешки.

Построение моста , активность фигур.

Практика. Отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля.

9.Начальные сведения о миттельшпиле.

Понятие о варианте.

Логические связи. открытая, линия, проходная пешка.

Пешечные слабости, форпост, позиции короля.

Атака на короля, централизация, овладение тяжелыми фигурами.

Вскрытие и запирание линий , блокада.

Практика .Отработка на практике миттельшпиля.

Поведение итогов года.

Презентация, соревнование.

Тематическое планирование  1 класс

(далее буквой  «т» обозначена теория, буквой «п» практика)

	№
	Тема занятия
	К

ч.
	Дата пров.
	Познавательные 

УУД
	Коммуникативные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Личностные

УУД

	1
	Вводный урок
	1
	
	Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии.

Учится использовать знако- символические средства 

представления информации.

Использовать различные способы поиска информации  на заданную на кружке тему.

Собирать и обрабатывать материал , учится его передавать окружающим разными способами.

Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии , строит рассуждения, овладевать новыми понятиями.

Овладевать начальными сведениями об изучаемом 
	Активно использовать речевые средства в процессе общения   с товарищами во время занятий в кружке.

Учится слушать собеседника, напарника по игре  быть сдержанным, выслушивать замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения.

Учиться договариваться о распределении функций  и ролей в совместной деятельности.


	Овладевать  способностью принимать и сохранять  цели и задачи занятия. 

Находить способы решения и осуществления поставленных задач.

Формировать умение контролировать свои действия.

Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности.


	Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружаю-

щих.

Ориентиро-

ваться на становление гуманис-

тических

ценностей.

 Формировать 

социально

-ориентирова-

нный взгляд 

на мир.

Формировать 

уважительное

отношение

 к иному мнению 

и культуре

 других народов.

Учиться понимать 

свою 

социальную 

роль

развивать 

самосто-

ятельность и

оветствен-

ность.

	2
	Место шахмат в мировой культуре
	1
	
	
	
	
	

	3
	Роль шахмат в воспитании и развитии личности
	1
	
	
	
	
	

	4
	Шахматная доска и фигуры.(т, п.)
	1
	
	
	
	
	

	5
	Шахматная доска и фигуры (т., п.)
	1
	
	
	
	
	

	6
	Понятие о здоровом образе жизни.

Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	7
	Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	8
	Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	9
	Шахматная доска.
	1
	
	
	
	
	

	10
	Поля, линии, обозначения.(п
	1
	
	
	
	
	

	11
	Тренировочные упражнения.(п.)


	1
	
	
	
	
	

	12
	Тренировочные упражнения.(п.)


	1
	
	
	
	
	

	13
	Упражнения на выполнение ходов различными фигурами.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	14
	Упражнения на выполнение ходов различными фигурами.(п.)
	1
	
	объекте(шах-

матах)

учиться работать в  информационной среде  по поиску  данных изучаемого объекта.
	
	
	 Развивать 

навыки 

сотрудни-

чества 

со взрослыми

и сверстни-ками.

Учиться 

относиться 

бережно к 

матери-

альным 

и духовным

ценностям. 



	15
	Названия фигур.(т)


	1
	
	
	
	
	

	16
	Упражнения на выполнение ходов различными фигурами.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	17
	Ходы и взятие  ладьи, слона .


	1
	
	
	
	
	

	18
	Ходы и взятие  ладьи, слона


	1
	
	
	
	
	

	19
	Ходы и взятие  ладьи, слона , и др. фигур.(т.)


	1
	
	
	
	
	

	20
	Ударность и подвижность фигур.
	1
	
	
	
	
	

	22
	Ударность и подвижность фигур
	1
	
	
	
	
	

	23
	Превращение пешки и взятие 

на проходе
	1
	
	
	
	
	

	24
	Превращение пешки и взятие 

На проходе пешкой.(т.)


	1
	
	
	
	
	

	25
	Угроза, нападение, защита, двойной удар.


	1
	
	
	
	
	

	26
	Ограничение подвижности фигур.(т.), (п.).
	1
	
	
	
	
	

	27
	Моделирование на шахматном материале.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	28
	Моделирование на шахматном материале.(п.)
	1
	
	
	
	
	

	29
	Рокировка. Правила её выполнения.(т)


	1
	
	
	
	
	

	30
	Рокировка. Правила её выполнения.(т)


	1
	
	
	
	
	

	31
	Упражнения на шахматной доске.
	1
	
	
	
	
	

	32
	Понятие о шахматном турнире. (т.)
	1
	
	
	
	
	

	33
	Шахматный турнир.(п.)
	1
	
	
	
	
	


«ЧЕМПИОН»-1 класс

 Пояснительная записка
   «Чемпион» имеет физкультурно-оздоровительную направленность, организуется при  школе на базе 1-4 классов. Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников, рассчитана на 4 года обучения в соответствии с нормативно-правовой и документальной основой:

· Закон Российской Федерации « Об образовании».

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

· Должностная инструкция классного руководителя.

   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

     Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

    Здоровье ребёнка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни в школе. Именно на эти годы приходится период интенсивного развития организма. Спортивно-оздоровительная программа направлена на снятие напряжения, психической усталости, формирование привычки соблюдать правила личной гигиены.

       Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, формирования у учащихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.  


Задачи:
· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоничному, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;

· формировать умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность.

Количество часов: 2 часа в неделю (66 ч.)

Сроки реализации: 2012-2013 уч. год

Участники программы: учащиеся 1 кл.

Прогнозируемые результаты к концу 1 класса

 Дети научатся:

-   играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации 

           самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

       -  проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться  

          достижения общей цели.

Обучающиеся будут  знать:

· о способах и особенностях движения и передвижений человека;

·  о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

 Обучающиеся будут  уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

(1-й класс)
	№
	Тема занятия
	Содержание занятия
	К-во

час.
	Дата 

проведения

	1

	Если хочешь быть здоров.
	Знакомство с содержанием программы. Отношение к самому себе и своему здоровью.
	1
	05.09

	2
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	   Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	1
	06.09

	3
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	1
	12.09

	4
	  Русская народная игра «Кот и мыши»
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	13.09

	5
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	19.09

	6
	Игра на внимание «Класс, смирно!»
	Знакомство с правилами игры. Проведение игры.
	1
	20.09

	7
	  Игра с мячом «Охотники и утки» 
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	26.09

	8
	  Игры «Повтори за мной», «Запомни движения»
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	27.09

	9
	Игры   «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	   Разучивание правил игр. Проведение игр.
	1
	03.10

	10
	Игра «Волк во рву»
	Знакомство с правилами игры. Проведение игры.


	1
	04.10

	11
	Игры «Волк во рву», «Охотники и утки»
	Закрепление правил игры. Проведение игр.
	1
	10.10

	12
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	1
	11.10

	13
	   Игра с мячом «Охотники и утки».
	  Комплекс ОРУ с мячом. Строевые упражнения. Проведение игры.
	1
	17.10

	14
	  Игра «Волк во рву»
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	1
	18.10

	15
	  Весёлые старты со скакалкой
	  Комплекс ОРУ со скакалкой.
	1
	24.10

	16
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 


	  Разучивание и проведение игр.

Метание  малого мяча в цель.
	1
	25.10

	17
	Игра «Белки, волки, лисы».
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	18
	 Игра «Удочка»
	 Игры со скакалкой, мячом.
	1
	

	19
	Игра «Перемена мест»
	 Построение. Строевые упражнения.
	1
	

	20
	  Игра «Прыгай через ров»
	  Совершенствование координации движений.
	1
	

	21
	Беговые упражнения. Игра «Прыгай через ров»
	Бег с препятствиями. Изменение скорости бега.
	1
	

	22
	«Мяч в корзину»
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	1
	

	23
	Игра «Зайцы»
	Проведение игры.
	1
	

	24


	 Игра «Салки с мячом».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	25
	Эстафеты
	 Эстафеты с мячом и скакалкой.


	1
	

	26
	Подвижные игры на свежем воздухе зимой.  Забавные упражнения.


	Беседа «Правила поведения во время занятий на улице»

Упражнения: «Скок-подскок», «Попляши и покружись!»
	1
	

	27
	Подвижные игры на свежем воздухе зимой.  Забавные упражнения.


	Упражнения: «Перетяжки», «Снегодром».
	1
	

	28
	Игра «Метко в цель»
	Попадание снежками в цель. Катание на санках. «Правила безопасности во время игр на санках»

беседа
	1
	

	29
	Игра «Попади снежком в цель»
	Катание на санках. Метание снежков в цель.


	1
	

	30
	Игры и забавы на катке
	Беседа «Правила безопасности на льду»

Упражнения на катке  без коньков.
	1
	

	31
	Игры и забавы на санках
	Беседа «Правила безопасности во время игр на санках»

Весёлая эстафета на санках.
	1
	

	32
	  Игра «Совушка».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	33
	Игра «Волки, белки, лисы»
	Правила игры, её проведение. Катание на санках с горы.


	1
	

	34
	Игры «Два Мороза», «Снежная карусель», «Мы - веселые ребята»
	Разучивание и проведение игр. Выбор водящего.
	1
	

	35
	Народные подвижные игры для детей «Горелки», «Золотые ворота»
	Правила игры. Разучивание и проведение игр.
	1
	

	36
	Игры: «Коршун и наседка», «Ключи»
	Проведение игр, выбор водящего
	1
	

	37
	Массовые игры в помещении.

Игры с песенками и стихами.
	Правила игры. Разучивание игр «Гриша-ша», «Рам-цам-цам»
	1
	

	38
	Игры с обручами «Наседка и цыплята», «Попади в цель»
	Знакомство с правилами игры. Разучивание игры.
	1
	

	39
	Ловля мяча. Эстафеты с мячом
	Проведение эстафеты с мячом и скакалкой.
	1
	

	40
	Народные подвижные игры для детей «Лапти», «Стадо»
	Разучивание правил игры. Выбор водящего.
	1
	

	41
	Веселые игры и эстафеты
	Эстафеты с мячом и кеглями.
	1
	

	42
	Игры – «веселушки» в помещении
	Игры: «Зоопарк», «Хрю», «Апчхи!», «Аплодисменты». Разучивание правил игры.
	1
	

	43
	Подвижные игры в помещении «Считай шаги», «Липучка»
	Разучивание правил игры. Проведение игры.
	1
	

	44
	Прыжки через скакалку. Игра «Удочка»
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	

	45
	Бег «змейкой». Игра «Перемена мест»
	Изменение скорости бега. Разучивание правил игры.
	1
	

	46
	Перестроение в круг из шеренги. Игра «Верёвочка»
	Ходьба и бег по кругу. Правила игры.
	1
	

	47
	Ходьба по скамейке
	Выполнение упражнений для равновесия
	1
	

	48
	Ходьба и бег между предметами
	Бег в парах. Бег с изменением направления движения.
	1
	

	49
	Лазание по гимнастической стенке
	Упражнения около гимнастической стенки, лазание по гимнастической стенке
	1
	

	50
	Повороты прыжком. Игра «Не ошибись!»
	Повороты прыжком направо и налево. Разучивание и проведение игры.
	1
	

	51
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Разучивание игр «Кенгуру», «Мяч вдогонку»
	1
	

	52
	Упражнения в равновесии и прыжках. Игры на свежем воздухе.
	Разновидности ходьбы и бега. Упражнение на равновесие «Качели». Знакомство с правилами игры «Пустое место».
	1
	

	53
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	Умение рассчитываться на первый и второй. Перестроение в две шеренги. Игровое упражнение «Вызов номеров».
	1
	

	54
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу.
	Бег с изменением движения. Умение останавливаться по сигналу учителя.
	1
	

	55
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	56
	Строевые упражнения.

Игра  «Выбери друга»
	Выполнение строевых упражнений с использованием поворотов, маршировки, остановки. Правила игры «Выбери друга»
	1
	

	57
	Упражнения для правильной осанки. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Разучивание упражнений для правильной осанки.

Правила игры.
	1
	

	58
	Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча. Игра «Мяч вдогонку»
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	59
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	60
	Дыхательные упражнения с наклонами и приседаниями
	Разучивание дыхательной гимнастики Стрельниковой.
	1
	

	61
	Бег приставным шагом.

Игра «Заяц без логова»
	Разучивание бега приставным шагом. Правила игры «Заяц без логова»
	1
	

	62
	Метание мяча. Игра «Карусель»
	Метание малого мяча на дальность. Правила игры «Карусель»
	1
	

	63
	Полоса препятствий.

Игра «Сороконожка»
	Правила безопасного поведения на площадке при прохождении полосы препятствий.
	1
	

	64
	Прыжки вверх с доставанием предметов. Игра «Угадай, чей голосок»
	Прыжки вверх, отталкиваясь одной ногой и приземлением на обе ноги.
	1
	

	65
	Игры на свежем воздухе
	Знакомство с правилами игр «Передал – садись», 

«Прыгающие воробышки»
	1
	

	66
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	


 «Чемпион»-2 класс

          Пояснительная записка

     Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

· Закон Российской Федерации « Об образовании».

·  Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС НОО»

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

· Должностная инструкция классного руководителя.

        Кружок «Чемпион» имеет физкультурно-оздоровительную направленность.  Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников.

       Актуальность программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.

          Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия русского народа. 


Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

    Здоровье ребёнка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни в школе. Именно на эти годы приходится период интенсивного развития организма. Спортивно-оздоровительная программа направлена на снятие напряжения, психической усталости, формирование привычки соблюдать правила личной гигиены.

       Цели:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, формирования у учащихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.  


Задачи:
· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоничному, физическому развитию;

· освоение культурного наследия русского народа;

· воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;

· формировать умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность.

Программа кружка «Чемпион» для 2 класса рассчитана на 100ч.обучения. 

Прогнозируемые результаты к концу 2 класса

 Дети научатся:

-   играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации 

           самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

      -   приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить       

          выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его

          в исполнение;

       -  проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться  

          достижения общей цели;

               -   оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

                 общепринятых норм и ценностей;                                                                    

               - выражать  свои эмоции, сочувствовать, сопереживать.

Обучающиеся будут  знать:

· о способах и особенностях движения и передвижений человека;

· о системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

 Обучающиеся будут  уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Тематическое планирование

	№ 
	Тема занятия
	Содержание занятия
	К-во

час.
	Дата 

проведения

	1


	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса.
	Знакомство с содержанием программы. 
	1
	

	2
	 «Кто подходил», «Салки»
	Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	3
	«Здравствуйте», «Догони меня»


	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	1
	

	4
	«Вызов номеров», «День и ночь»
	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	5
	 «Мышеловка», «У медведя во бору»
	Подвижные игры.  Эстафета по кругу. Самостоятельные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	6
	 «Волк во рву», «Горелки».
	Равномерный бег.  Развитие выносливости. Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Соревнования по подвижным играм
	1
	

	7
	 «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».


	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Комбинированная эстафета Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	8
	 «Лягушки-цапли»,  «Быстрее по местам».

.
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.

Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	10
	«Попрыгунчики-воробышки», «Удочка»,  «Аисты»
	Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.

 Перетягивание каната. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	11
	 «Перетягивание каната»

 «Не намочи ног».
	Подвижные игры. Эстафета с переноской предметов. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	12
	 «Береги предмет»

«Кто первый через обруч к флажку?»
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	13
	 «Пролезай-убегай», «Пчёлки».
	Подвижные игры. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	14
	 «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши».

 
	Подвижные игры. Эстафеты. Игры по выбору. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	15
	 «Кто дольше не собьётся», «Удочка».

 
	Подвижные игры. Игры по выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	16
	 «Покати-догони», «Прыгай выше и дружнее»
	Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Весёлые старты.
	1
	

	17
	  «Упасть не давай», «Совушка»
	Подвижные игры. Эстафета с мячами, скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	18
	Эстафеты с кеглями и обручами


	 Разучивание и проведение эстафет с кеглями и обручами.

Метание  малого мяча в цель.
	1
	

	19
	«Трамвай», «Найди себе пару».

 
	 Игры.
	1
	

	20
	«Гонки санок»

«Попади в цель».


	Игры на санках, по выбору подвижные игры.

        
	1
	

	21
	 «Быстрые упряжки»,  «На санки»

 
	 Игры.
	1
	

	22
	«Поменяй флажки», «Через препятствия»

 
	Катание на лыжах .Самостоятельные игры. Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным двушажным ходом.
	1
	

	23
	 «Идите за мной», «Сороконожки»


	Катание на лыжах Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	1
	

	24
	   «Пройди и не задень», «Зима и лето»


	Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	1
	

	25
	«Весёлые старты»

 
	 Эстафеты с переносом предметов. 
	1
	

	26
	«Гонки санок»

«Попади в цель».


	Игры на санках, по выбору подвижные игры.

        
	1
	

	27
	  «Гонки парами», «Будь внимателен»


	 Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок
	1
	

	28
	«Метко в цель», «Конники -спортсмены


	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. ». Эстафета прыжками.

 Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол.
	1
	

	29
	 «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.

 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафета с передачей 1 палочки. Самостоятельные игры
	1
	

	30
	«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». 


	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Эстафета по кругу.

Игры по выбору: ручной мяч.
	1
	

	31
	 « Успей поймать», «Космонавты»..
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	1
	

	32
	«Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай».


	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры. Эстафета «Паровозик».
	1
	

	33
	 «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» «Через ручеёк». 


	Подвижные игры. Комбинированная эстафета. Игры по выбору Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	34
	 «День и ночь», «Волк во рву». 
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	35
	«Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием».  
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору Комбинированная эстафета Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	36
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	37
	Народные подвижные игры для детей «Горелки», «Золотые ворота»
	Правила игры. Разучивание и проведение игр.
	1
	

	38
	Игры: «Коршун и наседка», «Ключи»
	Проведение игр, выбор водящего
	1
	

	39
	Массовые игры в помещении.

Игры с песенками и стихами.
	Правила игры. Разучивание игр «Гриша-ша», «Рам-цам-цам»
	1
	

	40
	Игры с обручами «Наседка и цыплята», «Попади в цель»
	Знакомство с правилами игры. Разучивание игры.
	1
	

	41
	Ловля мяча. Эстафеты с мячом
	Проведение эстафеты с мячом и скакалкой.
	1
	

	42
	Народные подвижные игры для детей «Лапти», «Стадо»
	Разучивание правил игры. Выбор водящего.
	1
	

	43
	Веселые игры и эстафеты
	Эстафеты с мячом и кеглями.
	1
	

	44
	Игры – «веселушки» в помещении
	Игры: «Зоопарк», «Хрю», «Апчхи!», «Аплодисменты». Разучивание правил игры.
	1
	

	45
	Подвижные игры в помещении «Считай шаги», «Липучка»
	Разучивание правил игры. Проведение игры.
	1
	

	46
	Прыжки через скакалку. Игра «Удочка»
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	

	47
	Бег «змейкой». Игра «Перемена мест»
	Изменение скорости бега. Разучивание правил игры.
	1
	

	48
	Перестроение в круг из шеренги. Игра «Верёвочка»
	Ходьба и бег по кругу. Правила игры.
	1
	

	49
	Ходьба по скамейке
	Выполнение упражнений для равновесия
	1
	

	50
	Ходьба и бег между предметами
	Бег в парах. Бег с изменением направления движения.
	1
	

	51
	Лазание по гимнастической стенке
	Упражнения около гимнастической стенки, лазание по гимнастической стенке
	1
	

	52
	Повороты прыжком. Игра «Не ошибись!»
	Повороты прыжком направо и налево. Разучивание и проведение игры.
	1
	

	53
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Разучивание игр «Кенгуру», «Мяч вдогонку»
	1
	

	54
	Упражнения в равновесии и прыжках. Игры на свежем воздухе.
	Разновидности ходьбы и бега. Упражнение на равновесие «Качели». Знакомство с правилами игры «Пустое место».
	1
	

	55
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	Умение рассчитываться на первый и второй. Перестроение в две шеренги. Игровое упражнение «Вызов номеров».
	1
	

	56
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу.
	Бег с изменением движения. Умение останавливаться по сигналу учителя.
	1
	

	57
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	58
	Строевые упражнения.

Игра  «Выбери друга»
	Выполнение строевых упражнений с использованием поворотов, маршировки, остановки. Правила игры «Выбери друга»
	1
	

	59
	Упражнения для правильной осанки. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Разучивание упражнений для правильной осанки.

Правила игры.
	1
	

	60
	Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча. Игра «Мяч вдогонку»
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	61
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	62
	Дыхательные упражнения с наклонами и приседаниями
	Разучивание дыхательной гимнастики Стрельниковой.
	1
	

	63
	Бег приставным шагом.

Игра «Заяц без логова»
	Разучивание бега приставным шагом. Правила игры «Заяц без логова»
	1
	

	64
	Метание мяча. Игра «Карусель»
	Метание малого мяча на дальность. Правила игры «Карусель»
	1
	

	65
	Полоса препятствий.

Игра «Сороконожка»
	Правила безопасного поведения на площадке при прохождении полосы препятствий.
	1
	

	66
	Прыжки вверх с доставанием предметов. Игра «Угадай, чей голосок»
	Прыжки вверх, отталкиваясь одной ногой и приземлением на обе ноги.
	1
	

	67
	Игры на свежем воздухе
	Знакомство с правилами игр «Передал – садись», 

«Прыгающие воробышки»
	1
	

	68
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	

	69
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Разучивание игр «Кенгуру», «Мяч вдогонку»
	1
	

	70
	Упражнения в равновесии и прыжках. Игры на свежем воздухе.
	Разновидности ходьбы и бега. Упражнение на равновесие «Качели». Знакомство с правилами игры «Пустое место».
	1
	

	71
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	Умение рассчитываться на первый и второй. Перестроение в две шеренги. Игровое упражнение «Вызов номеров».
	1
	

	72
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу.
	Бег с изменением движения. Умение останавливаться по сигналу учителя.
	1
	

	73
	Весёлые эстафеты
	Умение выполнять задание в команде с мячом и скакалкой.
	1
	

	74
	Строевые упражнения.

Игра  «Выбери друга»
	Выполнение строевых упражнений с использованием поворотов, маршировки, остановки. Правила игры «Выбери друга»
	1
	

	75
	Упражнения для правильной осанки. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Разучивание упражнений для правильной осанки.

Правила игры.
	1
	

	76
	Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча. Игра «Мяч вдогонку»
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	77
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	78
	Дыхательные упражнения с наклонами и приседаниями
	Разучивание дыхательной гимнастики Стрельниковой.
	1
	

	79
	Бег приставным шагом.

Игра «Заяц без логова»
	Разучивание бега приставным шагом. Правила игры «Заяц без логова»
	1
	

	80
	Метание мяча. Игра «Карусель»
	Метание малого мяча на дальность. Правила игры «Карусель»
	1
	

	81
	Полоса препятствий.

Игра «Сороконожка»
	Правила безопасного поведения на площадке при прохождении полосы препятствий.
	1
	

	82
	Прыжки вверх с доставанием предметов. Игра «Угадай, чей голосок»
	Прыжки вверх, отталкиваясь одной ногой и приземлением на обе ноги.
	1
	

	83
	Игры на свежем воздухе
	Знакомство с правилами игр «Передал – садись», 

«Прыгающие воробышки»
	1
	

	84
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	

	85
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	86
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	 Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	87
	Игра на внимание «Класс, смирно!»
	Знакомство с правилами игры. Проведение игры.
	1
	

	88
	  Игра с мячом «Охотники и утки» 
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	

	89
	  Игры «Повтори за мной», «Запомни движения»
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	

	90
	Игры   «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	 Разучивание правил игр. Проведение игр.
	1
	

	91
	«Тише едешь – дальше будешь», « Удочка»


	Повторение ранее изученных игр
	1
	

	92
	«Золотые ворота»,

«Скворечники»-игры
	Разучивание правил игр. Проведение игр на свежем воздухе
	1
	

	93
	«Повторяй движение!», 

«Передай другому» 
	Эстафеты с мячом, кеглями и обручами
	1
	

	94
	Перетягивание каната.

«Море волнуется раз»- игра.
	Умение выполнять задание в команде с мячом, скакалкой и канатом.
	1
	

	95
	Весёлые эстафеты с мячом, кеглями и скакалками.
	Умение передавать мяч, сбивать кегли, прыгать через короткую скакалку.
	1
	

	96
	«Летел лебедь …»,

«Заводила»-игра.
	Умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Повторение правил игры и её проведение.
	1
	

	97
	«Узнай по голосу»,

«Коршун и наседка»-игры
	Повторение ранее изученных игр
	1
	

	98
	«Скворечники»,

«Караси и щука»- игры.
	Игры по выбору. Комбинированная эстафета. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	1
	

	99
	Весёлые эстафеты с кеглями
	Передача кегли, умение сбивать кегли мячом
	1
	

	100
	«Весёлые старты»
	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча. 
	1
	


IV.Духовно-нравственное  направление

 «Школа вежливости»-1 класс

Пояснительная записка

    Курс «Школа вежливости» реализует духовно - нравственное направление во внеурочной деятельности в 1 классе в рамках эксперимента по апробации  федерального государственного образовательного стандарта общего образования второго поколения. Главное назначение данного курса – формирование навыков общения и  культуры поведения первоклассников, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности .

  Основными методами реализации программы являются изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций.

  На реализацию программы отводится 2 часа в неделю, всего 65 часов в год.

    Содержание предполагает решение следующих задач:

· обучение навыкам общения и сотрудничества;

· формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;

· развитие коммуникативных умений в процессе общения;

· введение  в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности.

   Основные разделы программы:

· я среди людей;

· речевой этикет;

· культура поведения;

· в мире сказок.

Воспитательные идеи программы:

· Старайся делать добро!

· Бойся обидеть человека!

· Люби и прощай людей!

· Поступай по отношению к другим так, как хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе!

· Познай мир и себя!

· Не ленись и не ищи оправдания собственным слабостям!

  Ожидаемые результаты:

· обогащение личного опыта общения детей;

· ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе общения;

· овладение нормами речевого этикета и культуры поведения.

Используемая литература:

· Васильева-Гангус Л. «Азбука вежливости», М., 1984;

· Камычек Я. «Вежливость на каждый день», М., 1975;

· Смолка К., «Правила хорошего тона», М., 1980;

· Максимовский М., «Этикет делового человека», М., 1994;

· Дорохов А. «О культуре поведения», М., 1986;

· Карнеги Д. «Как завоевывать друзей»;

· Лаврентьева Л.И. «Школа и нравственное воспитание личности»,

 ж. «Завуч начальной школы», №5, 2004.

Тематическое планирование курса(1класс)

	Раздел программы
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание, методические приемы
	Кол-во часов
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Я среди людей

(14 час)
	1-3
	Кто я и как выгляжу?
	Понятия «я», «внешний вид». Отличие людей друг от друга по внешнему виду. Аккуратность, опрятность, бережливость – уважение человека к себе. Личная гигиена.
	3
	

	
	4,5
	Что в нашем имени?
	Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Отношение по имени к одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к человеку. Анализ проблемных ситуаций.
	2
	

	
	6,7
	Плохо одному
	Необходимость человека в общении. Речь – важнейшее средство общения.
	2
	

	
	8-10
	Товарищи и друзья
	Понятия «товарищ», «друг». Товарищество и дружба в традициях русского народа.
	3
	

	
	11, 12
	Как завоевывать друзей
	Правила общения с товарищами и друзьями.
	2
	

	
	13
	Бескорыстие в дружбе
	Понятие «настоящий друг». Верность и бескорыстие в дружбе. Взаимовыручка и взаимопомощь.
	1
	

	
	14
	Верность слову
	Понятия «верность слову», «честь». Проблемная ситуация:     можно ли всегда быть верным данному тобой слову.
	1
	

	Речевой этикет

(15 час)
	15,16
	Что такое этика и этикет
	Понятия «этика», «этикет». Специфика речевого общения. Речь и отношение человека к людям.
	2
	

	
	17, 18
	Роль мимики, жестов и позы в общении
	Понятия «мимика», «жесты», «поза». Отражение в мимике, жестах, позах человека его характера и отношения к людям. Игра «Угадай по мимике мое настроение».
	2
	

	
	19, 20
	О вежливых словах и их применении.


	Содержание понятий «вежливость» и «этикет». Зачем людям нужны правила вежливости и этикета. основные правила вежливости в общении.


	2
	

	
	21 -23
	Правила знакомства, представления и обращения
	Знакомство с правилами знакомства, представления и обращения. Разыгрывание ситуаций.
	3
	

	
	24, 25
	Правила приветствия и прощания
	Знакомство с правилами приветствия и прощания. Моделирование ситуаций.
	2
	

	
	26, 27
	Правила извинения и просьбы
	Знакомство с правилами извинения и просьбы. Разыгрывание ситуаций.
	2
	

	
	28, 29
	Правила благодарности и отказа
	Знакомство с правилами благодарности и отказа . Моделирование ситуаций.
	2
	

	Культура поведения

(27 час)
	30, 31
	Отношение к старшим
	Семья, родители, родные. Отношение поколений в семье. Проявления любви и уважения, заботы и сострадания, помощи в семье. Русские традиции отношения к старшим.
	2
	

	
	32, 33
	Отношение к учителю
	Проблемная ситуация: как надо относиться к учителю? Этикет в общении с учителем.
	2
	

	
	34, 35
	Отношение к малышам
	Проблемная ситуация: как надо относиться к малышам? Помощь и забота по отношению к маленьким.
	2
	

	
	36, 37
	Как вести себя в школе, на переменах
	Знакомство с правилами поведения на переменах. Веселые инсценировки.
	2
	

	
	38, 39
	Правила поведения в столовой, за столом
	Знакомство с правилами поведения  в столовой, за столом. Ролевая игра «Мы в столовой».
	2
	

	
	40, 41
	Правила поведения с гостями, в гостях, приглашение гостей
	Знакомство с правилами поведения  в  гостях. Разыгрывание ситуаций «Мы в гостях».
	2
	

	
	42, 43
	Искусство делать подарки
	Проблемная ситуация: как правильно выбирать и дарить подарки. Разыгрывание ситуаций.
	2
	

	
	44, 45
	Как правильно разговаривать по телефону
	Понятие «тактичность». Знакомство с правилами общения по телефону. Ролевая игра «Мы говорим по телефону»
	2
	

	
	46,47
	Правила поведения в общественном транспорте
	Знакомство с правилами поведения в общественном транспорте. Ролевая игра «В автобусе».
	2
	

	
	48, 49


	Как вести себя в общественных местах
	Проблемный вопрос: что такое «общественное место»? Знакомство с правилами поведения в общественных местах.
	2
	

	
	50,51
	Правила поведения в театре и кино
	Знакомство с правилами поведения  в театре и кино. Моделирование ситуаций.
	2
	

	
	52, 53
	Поведение в библиотеке и музее
	Знакомство с правилами поведения в библиотеке и музее. Экскурсия в библиотеку.
	2
	

	
	54
	Как вести себя в Храме
	Знакомство с правилами поведения

в Храме.
	1
	

	
	55, 56
	Как вести себя с людьми с ограниченными возможностями
	Понятие «люди с ограниченными возможностями». Проявления чуткости и уважения, заботы и сострадания, помощи в повседневной жизни.. 
	2
	

	В мире сказок

(8 час)
	57,58
	Добро и зло в сказках
	Добрые и злые поступки, их последствия. Добро и зло в отношениях между людьми. Главное в сказках – победа добра над злом. Слушание сказок и их обсуждение.
	2
	

	
	59- 61
	Сказки – волшебство, чудо и правда
	Волшебство, чудо и правда в сказках. В сказках – мечты людей. Почему в сказках всегда есть правда и она побеждает.
	3
	

	
	62- 64
	Сказка – ложь, да в ней намек
	Лгать, врать, говорить неправду – плохо. Победа правды над кривдой в сказках.
	3
	

	Итоговое занятие

(1 час)
	65
	Что мы узнали и чему научились
	 Заочное путешествие  по «Школе вежливых наук».

Праздник вежливых ребят
	1

1
	


 «Школа вежливых наук»- 2класс
Пояснительная записка

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания. 
Программа «Школа вежливых наук» может быть реализована учителем начальной шко​лы в  сотрудничестве с родителями. Возможно привлечение заинтересованных уча​щихся и педагогов дополнительного образования. Учитель про​водит занятия во внеурочное время один раз в неделю. 

          Основная задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, за​ставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности. 

Программа включает в себя 68 занятий по 25 минут. 

Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников.

Задачи:

-Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.

-Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе.

-Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.

-Учить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.

       Программа составлена на основе  следующих принципов духовно –нравственного развития и воспитания:

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. .

        Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников как направление духовно‑нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России.

         В ходе реализации программы   будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов  и эффектов.

         Воспитательные результаты распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных  нормах,  социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится  гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

·-на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

·-на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

·-на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации воспитания  социализации младших школьников.

    Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие  младших школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня  воспитательных результатов. К четвертому классу у младшего школьника появляется   реальная возможность выхода в пространство общественного действия, то есть достижение третьего уровня воспитательных результатов.

      Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.

В результате прохождения программного материала,  к концу года обучающиеся  должны знать:

1. Отличие понятий «этика» и «этикет».

2. Правила вежливости и красивых манер.

3. Заповеди и соответствующие притчи. 

Уметь:

1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возмож​ности, признавая это право и за другими.

2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в обще​ственных местах.

3. Придерживаться «золотого правила» в общении с други​ми.

4. Быть доброжелательными.

5. Соблюдать заповеди.

6. Сострадать животным, не обижать их.

7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.

8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и тетради.

9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по расписанию.

10. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.

11. Проявлять тактичность и доброжелательность в обще​нии.

12. Быть сострадательными к чужому горю.

13. Не обижать животных и птиц.

14. Различать добро и зло, давать правильную оценку по​ступков литературных героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.

15. Проявлять положительные моральные качества в дос​тойном поведении, поступках.

16. Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим.

Учебно-тематический план    2 класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата план
	Дата

факт

	Я и моё поведение



	1-2
	Я люблю свой дом.
	2
	
	

	3-4
	Умею ли я мириться?
	2
	
	

	5-6
	Хорошо ли обижаться?
	2
	
	

	7-8
	Хочу быть щедрым.
	2
	
	

	9-10
	Как научиться быть храбрым?
	2
	
	

	11-12
	Хорошо ли злиться?
	2
	
	

	Я и другие



	13-14
	Давайте познакомимся.
	2
	
	

	15-16
	Учимся расставаться.
	2
	
	

	17-18
	Новенькая.
	2
	
	

	19-20
	Как поступить?
	2
	
	

	21-22
	Твёрдое слово «нет»!
	2
	
	

	23-24
	Играть вместе веселее.
	2
	
	

	Уроки доброты



	25-26
	Уважай отца и мать – будет в жизни благодать.
	2
	
	

	27-28
	Странно, что в мире огромном нет места собакам и кошкам бездомным.
	2
	
	

	29-30
	Не торопись забрать птенца, обдумай помощь до конца.
	2
	
	

	31-32
	Мир украшают деревья, цветы.
	2
	
	

	33-34
	Любую болезнь лечит доброе слово.
	2
	
	

	35-36
	Добрый человек поймет по взгляду, в трудную минуту будет рядом.
	2
	
	

	Уроки вежливости



	37-38
	Правила поведения в транспорте.
	2
	
	

	39-40
	Ура! Идём в театр!
	2
	
	

	41-42
	Идём в гости!
	2
	
	

	43-44
	Что тебе подарить?
	2
	
	

	45-46
	Не обижайте малышей.
	2
	
	

	47-48
	Наедине с природой. Правила поведения в лесу.
	2
	
	

	Уроки Ушинского



	49-50
	Умей обождать.
	2
	
	

	51-52
	Гуси.
	2
	
	

	53-54
	Спор животных. Спор деревьев.
	2
	
	

	55-56
	Два козлика.
	2
	
	

	57-58
	Дятел.
	2
	
	

	59-60
	Утренние лучи.
	2
	
	

	В мире мудрых пословиц



	61-62
	Хлеб – всему голова.
	2
	
	

	63-64
	Грамоте учиться всегда, пригодиться.
	2
	
	

	65-66
	Дом без книги, что без окон.
	2
	
	

	67
	Нет друга – ищи, нашёл – береги.
	1
	
	

	68
	Маленький труд лучше большого безделья. 
	1
	
	


� Экскурсии и практические работы проводятся по усмотрению учителя и в зависимости от местных природных особенностей.








