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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по физике
(очно – заочная форма)

7 класс
на 2020 - 2021 учебный год.

Учитель: Елисеенко  Н.Ф.
По БУПу (ФГОС)  -  70 ч.

По рабочей программе - 70 ч.
Праздничные дни - 
Фактически дано -     ч.
2020  -  2021  уч. год
1.Пояснительная записка.
Данная рабочая программа по физике 7кл. составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом: «Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и   примерных программ по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения), на основе рабочих программ по физике. 7 – 11 классы / Под ред. М.Л. Корневич. – М.: ИЛЕКСА, 2012, на основе авторских программ (авторов А.В.Перышкина) с учетом требований Государственного образовательного стандарта второго поколения.
Цели изучения физики
Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей:
        • освоение знаний о строении вещества, о  взаимодействиях  тел,  о  давлении твердых тел, жидкостей и газов, о работе и мощности; величинах, характеризу​ющих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с ис​пользованием  информационных технологий;

• воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.

Место предмета в базисном плане

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 70 ч. для обязательного изучения физики на базовом уровне в 7 классе (из расчета 2 ч в неделю). 

в том числе контрольных работ: 4; 

 лабораторных работ: 9.

        Согласно годовому календарному графику работы МБОУ Подгорненской СШ  на 2020-2021 учебный год в 7 классе на изучение  физики  предусмотрено 35 уч. недель.

         В соответствии с праздничными днями   рабочая программа по физики   для 7 класса на 2020-2021 учебный год рассчитана на 70 часов.  

Программа выполняется  в полном объёме за 70 часов.

    Отбор содержания проведён с учётом требований государственного стандарта общего образования по физике. Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение предметных часов по разделам курса.
2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты:

- формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

- формирование ценностных отношений к друг другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметные результаты:
- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез; разработки теоретических моделей процессов или явлений;

 - приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора  информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения поставленных задач; 

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию

Предметные результаты:
- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими явлениями, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

- Умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

 - развитие теоретического мышления на основе формирования устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

 - коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты.  Оцениваются эти работы по пятибалльной системе.
3. Содержание учебного предмета, курса: 
	№ п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Введение 

	4

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества

	6

	3
	Взаимодействие тел

	21

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов

	24

	5
	Работа и мощность. Энергия

	15

	Итого:
	70


4.Календарно-тематическое планирование учебного материала          
	№

п.п.
	Тема урока
	Кол-во

часов
	дата
	Контрольные

работы

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты
	1
	01.09
	
	

	2
	Самостоятельное изучение темы: 

Физические величины. Погрешность измерений
	1
	03.09
	
	

	3
	Л.р. № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	08.09
	
	Л.р. № 1

	4
	Самостоятельное изучение темы: 

Физика и техника
	1
	10.09
	
	

	5
	Строение вещества. Молекулы
	1
	15.09
	
	

	6
	Самостоятельное изучение темы: 

Л.р. № 2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	17.09
	
	Л.р. № 2

	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	1
	22.09
	
	

	8
	Самостоятельное изучение темы: 

Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	1
	24.09
	
	

	9
	Три состояния вещества
	1
	29.09
	
	

	10
	Самостоятельное изучение темы: 

 Повторительно-обобщающий урок
	1
	01.10
	
	

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	1
	06.10
	
	

	12
	Самостоятельное изучение темы: 

Скорость. Единицы скорости
	1
	08.10
	
	

	13
	Расчет пути и времени движения
	1
	13.10
	
	

	14
	Самостоятельное изучение темы: 

Явление инерции. Решение задач
	1
	15.10
	
	

	15
	Взаимодействие тел.
	1
	20.10
	
	

	16
	Самостоятельное изучение темы: 

Масса тела. Единицы массы
	1
	22.10
	
	

	17
	Л.р. № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	03.11
	
	Л.р. № 3

	18
	 Самостоятельное изучение темы: 

Плотность. Л.р. № 4 «Измерение объема тел»
	1
	   05.11
	
	Л.р. № 4

	19
	Л.р. № 5 «Определение плотности твердого тела»
	1
	10.11
	
	Л.р. № 5

	20
	Самостоятельное изучение темы: 

Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	12.11
	
	

	21
	К.р. № 1 «Механическое движение. Масса. Плотность»
	1
	17.11
	
	К.Р. №  1

	22
	Самостоятельное изучение темы: 

Решение задач
	1
	19.11
	
	

	23
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	24.11
	
	

	24
	Самостоятельное изучение темы: 

Решение задач
	1
	26.11
	
	

	25
	Сила упругости. Закон Гука
	1
	01.12
	
	

	26
	Самостоятельное изучение темы: 

Вес тела
	1
	03.12
	
	

	27
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела
	1
	08.12
	
	

	28
	Самостоятельное изучение темы: 

Л.р.  № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 
	1
	10.12
	
	Л.р. № 6

	29
	К. р. № 2 «Взаимодействие тел»
	1
	15.12
	
	К.Р. №  2

	30
	Самостоятельное изучение темы: Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой
	1
	17.12
	
	

	31
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя
	1
	22.12
	
	

	32
	Самостоятельное изучение темы: 

Давление. Единицы давления
	1
	24.12
	
	

	33
	Способы изменения давления
	1
	29.12
	
	

	34
	Давление газа
	1
	12.01
	
	

	35
	Самостоятельное изучение темы: 

Закон Паскаля
	1
	14.01
	
	

	36
	Давление в жидкости и газе
	1
	19.01
	
	

	37
	Самостоятельное изучение темы: 

Расчет давления на дно и стенки сосуда
	1
	21.01
	
	

	38
	Решение задач
	1
	26.01
	
	

	39
	Самостоятельное изучение темы: 

Сообщающиеся сосуды
	1
	28.01
	
	

	40
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	1
	02.02
	
	

	41
	Самостоятельное изучение темы: 

Измерение атмосферного давления. 
	1
	04.02
	
	

	42
	 Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	09.02
	
	

	43
	Самостоятельное изучение темы: 

Решение задач
	1
	11.02
	
	

	44
	Манометры 
	1
	16.02
	
	

	45
	Самостоятельное изучение темы: 

Поршневой жидкостной насос
	1
	18.02
	
	

	46
	Самостоятельное изучение темы: 

Гидравлический пресс
	1
	25.02
	
	

	47
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	1
	02.03
	
	

	48
	Самостоятельное изучение темы: 

Архимедова сила
	1
	04.03
	
	

	49
	Решение задач. Плавание тел
	1
	   09.03
	
	

	50
	Самостоятельное изучение темы: «Определение выталкивающей  силы»

Л.р. №  8 «Выяснение условий плавания тел»
	1
	11.03
	
	Л.р. № 8

	51
	Решение задач
	1
	16.03
	
	

	52
	Самостоятельное изучение темы: Л.р. № 7 «Определение выталкивающей  силы»
	1
	18.03
	
	Л.р. № 7

	53
	Плавание судов
	1
	30.03
	
	

	54
	Самостоятельное изучение темы: 

Воздухоплавание
	1
	01.04
	
	

	55
	К.р.  № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	06.04
	
	К.Р. №  3

	56
	Самостоятельное изучение темы: 

Механическая работа
	1
	08.04
	
	

	57
	Мощность
	1
	13.04
	
	

	58
	Самостоятельное изучение темы: 

Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил
	1
	15.04
	
	

	59
	Момент силы.
	1
	20.04
	
	

	60
	Самостоятельное изучение темы: 

Л.р. № 9 «Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	22.04
	
	Л.р. № 9

	61
	«Золотое правило механики»
	1
	27.04
	
	

	62
	Самостоятельное изучение темы: 

Решение задач
	1
	29.04
	
	

	63
	Коэффициент полезного действия механизма
	1
	04.05
	
	

	64
	Самостоятельное изучение темы: 

Потенциальная энергия
	1
	06.05
	
	

	65
	Кинетическая энергия
	1
	11.05
	
	

	66
	Самостоятельное изучение темы: 

Превращение энергии. Закон сохранения энергии
	1
	13.05
	
	

	67
	Решение задач
	1
	18.05
	
	

	68
	Самостоятельное изучение темы: 

Повторение пройденного материала
	1
	20.05
	
	

	69
	 Итоговая контрольная работа
	1
	25.05
	
	К.Р. №  4

	70
	Самостоятельное изучение темы: 

Повторение пройденного материала
	1
	27.05
	
	

	Всего – 70 часа


Рассмотрено:                                                                                 Согласовано:

Протокол заседания ШМО                                                        председатель МС
МБОУ Подгорненской СШ                                                     МБОУ Подгорненской СШ

№      1     от «31» августа 2020 г.                                  

                                                                                                                      _____________/Гадаева Г.Н.
Руководитель ШМО:                                                                   « 31»  августа   2020 г.
__________________/Н.Ф. Елисеенко
	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

	СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

	Владелец
	Луговенко Владимир Сергеевич

	Основание
	Защита подлинности документа

	Сертификат
	‎00eba371850a9a55af

	Действителен
	С 11.01.2021 по 10.01.2026


