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Фактически дано -     
2020  -   2021 уч.год

1.ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «Человек» составлена в соответствии с нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами:

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. №1599  «Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-АООП для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
-Планируемыми результатами освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы;

- Учебный план МБОУ  Подгорненской СШ  на 2020-2021 уч. год; 

- Годовой календарный учебный график на 2020 – 2021 учебный год.

В данном курсе используется учебник   Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир».4 класс Учебник для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида.  Москва «Просвещение» 2016г
Цель уроков по предмету «Человек» в 4 классе II вариант:  формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья».
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими разделами: « Растительный мир», «Животный мир», « Временные представления», «Объекты неживой природы».
Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения учащимися
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет».
Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа по предмету «Человек» в соответствии с АООП 2 вариант и Учебным планом   рассчитана на 34 учебных недели (68 часов по 2 часа в неделю 1ч.-урок, 1ч.-сам.работа)
В соответствии с праздничными днями рабочая программа по предмету «Человек»  для 4 класса на 2020-2021 учебный год рассчитана на 68 часов.  

Программа выполняется  в полном объёме за 68 часов.

Основные подходы к организации уроков в классе для детей с ограниченными возможностями здоровья:

1. Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие  у него потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности.

2. Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития детей с ограниченными возможностями здоровья.

3. Индивидуальный подход.


4. Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий.

5. Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий.

6. Использование многократных указаний, упражнений.

7. Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы.

8. Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы.

9. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкция.

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Учитывая психофизиологические особенности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (дисграфия, дислексия, низкий уровень развития мелкой моторики, общее, несформированность учебной мотивации, низкий уровень познавательной активности ) на уроках ведущими являются практический и наглядные методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования и мотивации обучения, а именно:
· организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога;

· дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая материал для повторения и самостоятельных работ;
· материал предоставляется в занимательной форме, используя дидактические игры и упражнения;
· поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и подведением итогов каждого этапа;
· индивидуализация заданий  в соответствии с психофизическими особенностями обучающейся;
· эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации обучения, ситуации успеха;
· физкультминутки со стихами и жестами;
· упражнения, направленные на коррекцию дисграфии.
          При реализации программы осуществляется коррекционная направленность обучения учащихся. Учитываются особенности познавательных процессов данных учащихся:

1.Снижены показатели внимания: затруднения переключения, высокая помехонеустойчивость, снижены показатели сосредоточенности.

2. Продуктивность запоминания низкая. Лучше развита зрительная и  кинестетическая память. Отсюда, на занятиях применяются частые повторения и закрепления материала, большое количество раздаточного материала, наглядности.

3. Низкий познавательный интерес и мотивация.
При проведения текущей аттестации обучающихся с ОВЗ создаются специальные условия, а именно:
· наличие привычных для обучающихся опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий;

· адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ОВЗ:

· при необходимости адаптирование текста задания (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания и др.);

· при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

· увеличение времени на выполнение заданий;

· возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения.

Результаты коррекционно-развивающей работы отражают:

· -способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;

· -способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения,умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком,умение задавать вопросы;

· -способность к наблюдательности, умение замечать новое;

· -овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности;

· -стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности;

· -умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности,

· умение выбирать средства языка в соответствии с целями, задачами и условиями общения;
· все учащиеся  должны овладеть базовым уровнем усвоения материала;
· должно быть соответствие уровня психического, умственного, физического  развития ребенка возрастной норме;
· повышение учебной мотивации;
· снижение трудностей психологической адаптации к школе и школьным требованиям;
· организованность поведения ребенка;
· позитивные тенденции личностного развития.
2. Основные требования к результатам реализации АОП

Требования к уровню подготовки учащихся и к результатам – ведущая составляющая ФГОС. Результаты освоения программы предполагают достижение личностных и предметных (возможных)  результатов. 

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

         Личностные результаты освоения программы по предмету «Человек» в 4 классе II вариант включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки:

Возможные личностные результаты:
· Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»
· Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности
· Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей
· Формирование уважительного отношения к окружающим
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире
· Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах
· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
· Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям
Предметные результаты освоения программы  включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Возможные предметные результаты:
· Повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.

· Выражение потребности посетить туалет

· Прием пищи с поддержкой.

· Чистка зубов с поддержкой.

· Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
3.  Содержание учебного предмета.

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи», «Чистка зубов».

Образовательные задачи раздела «Представления о себе» направлены на формирование представлений о своем теле, о своих двигательных возможностях, ощущениях, о своих потребностях.

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию гигиенических навыков и умений: умываться, причесываться и т.д.

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение навыкам приема пищи и питья, использованию во время еды столовых приборов.

Раздел «Туалет» включает задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете.

Планирование коррекционной работы
по предмету «Человек»  в 4 классе II вариант:

1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти:

- развитие зрительного  и слухового восприятия;

2.  Развитие слухового восприятия:

- развитие слухового восприятия на задания со слов учителя ;

3.  Развитие импрессивной речи:


- формирование умений слушать речь учителя;

4.  Формирование экспрессивной  речи:

- формирование навыков альтернативной коммуникации;

5. Коррекция мышления.

- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка материала, анализу изученного);

6.  Коррекция познавательной деятельности:

- вовлечение в  работу всего класса с учетом дифференцированного подхода к учащимся;

- использование ИКТ;

7.  Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы:

- релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального напряжения;

4.Структура курса

	Тема
	Количество
часов на дому
	Сам. работа с родителями

	Представления о себе
	9
	9

	Туалет
	1
	1

	Прием пищи
	2
	2

	Гигиена тела
	3
	3

	Обращение с одеждой и обувью
	12
	12

	Семья
	7
	8

	Итого 
	34
	34


5. . Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Самостоятельное

изучение тем

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	Представления о себе
	

	1.
	Мальчики и девочки.
	1
	    01.09
	
	

	
	Части тела человека.
	1
	
	
	С.р

	2
	Части лица человека. Назначение.
	1
	08.09
	
	

	
	Части лица человека. Назначение.
	1
	
	
	С.р

	3
	Скелет человека.
	1
	15.09
	
	

	
	Мышцы человека.
	1
	
	
	С.р

	4
	Кожа.
	1
	22.09
	
	

	
	Кожа.
	1
	
	
	С.р

	5
	Внутренние органы: сердце.
	1
	29.09
	
	

	 
	Внутренние органы: легкие.
	1
	
	
	С.р

	6
	Внутренние органы: печень.
	1
	06.10
	
	

	
	Внутренние органы: почки.
	1
	
	
	С.р

	7
	Внутренние органы: мозг.
	1
	13.10
	
	

	
	Внутренние органы: желудок.
	1
	
	
	С.р

	8
	Вредные привычки.
	1
	20.10
	
	

	
	Возрастные изменения человека.
	1
	
	
	С.р

	9
	Состояние здоровья: опознавательные признаки.
	1
	03.11
	
	

	
	Рассказ о себе.
	1
	
	
	С.р

	Гигиена тела
	

	10
	Последовательность действий при мытье рук.
	1
	10.11
	
	

	
	Регулирование напора струи воды.
	1
	
	
	С.р

	11
	Последовательность действий при мытье лица.
	1
	17.11
	
	

	
	Чистка зубов.
	1
	
	
	С.р

	12
	Очищение носового хода. 
	1
	24.11
	
	

	
	Расчесывание волос.
	1
	
	
	С.р

	Туалет
	

	13
	Сообщение о желании сходить в туалет.
	1
	01.12


	
	

	
	Последовательность действий при походе в туалет.
	1
	
	
	С.р

	Обращение с одеждой и обувью
	

	14
	Виды одежды.
	1
	08.12


	
	

	
	Верхняя одежда.


	
	
	
	С.р



	15
	Повседневная одежда.
	1
	15.12
	
	

	
	Детали одежды.
	1
	
	
	С.р

	16
	Сезонная одежда.
	1
	22.12
	
	

	
	Повторение.
	1
	
	
	С.р

	17
	Обувь. Виды обуви.
	1
	29.12
	
	

	
	Обувь. Виды обуви.
	1
	
	
	С.р

	18
	Сезонная обувь.
	1
	12.01
	
	

	
	Головные уборы: виды.
	1
	
	
	С.р

	19
	Головные уборы: виды.
	1
	19.01
	
	

	
	Сезонные головные уборы.
	1
	
	
	С.р

	20
	Уход за одеждой, обувью, головными уборами.
	1
	26.01
	
	

	
	Снятие предмета одежды.
	1
	
	
	С.р

	21
	Соблюдение последовательности действий при раздевании.
	1
	02.02
	
	

	
	Совершение манипуляций с липучками, молниями пуговицами. 
	1
	
	
	С.р

	22
	Завязывание шнурков.
	1
	09.02
	
	

	
	Обувание обуви. Различение правого, левого ботинка.
	1
	
	
	С.р

	23
	Выбор одежды для прогулки.
	1
	16.02
	
	

	
	Выбор одежды для мероприятия.
	1
	
	
	С.р

	
	Выворачивание одежды.
	1
	
	
	С.р

	24
	Различение лицевой и изнаночной стороны.
	1
	02.03
	
	

	
	Различение лицевой и изнаночной стороны.
	1
	
	
	С.р

	25
	Повторение изученного.
	1
	09.03
	
	

	Прием пищи
	

	
	Использование салфетки во время приема пищи.
	1
	
	
	С.р

	26
	Еда вилкой.
	1
	16.03
	
	

	
	Накладывание пищи в тарелку.
	1
	
	
	С.р

	27
	Кружка-стакан. 
	1
	30.03
	
	

	Семья
	

	
	Члены семьи.
	1
	
	
	С.р

	28
	Члены семьи.
	1
	06.04
	
	

	
	Дети и взрослые.
	1
	
	
	С.р

	29
	Дети и взрослые.
	1
	13.04
	
	

	
	Социальные роли в семье.
	1
	
	
	С.р

	30
	Социальные роли в семье.
	1
	20.04
	
	

	
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи.
	1
	
	
	С.р

	31
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи.
	1
	27.04
	
	

	
	Рассказ о своей семье.
	1
	
	
	С.р

	32
	Рассказ о своей семье.
	1
	04.05
	
	

	
	Рассказ о своей семье.
	1
	
	
	С.р

	33
	Повторение изученного.
	1
	11.05
	
	

	
	Повторение изученного.
	1
	
	
	С.р

	34
	Повторение.
	1
	18.05
	
	

	
	Повторение.
	1
	
	
	С.р


	

	Количество часов



	
	На дому
	Самостоятельное изучение тем

	I четверть
	8ч
	8ч

	II четверть
	8ч
	8ч

	III четверть
	10ч
	10ч

	IV четверть
	7ч
	8ч

	За год:
	34 ч.
	34ч

	Праздничные дни- 
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