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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа коррекционно – развивающего курса «Ритмика» разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26
- адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Подгорненской СШ».
Программа направлена на  обеспечение  достижений планируемых результатов освоения АООП.

Данный коррекционно – развивающий курс имеет своей целью:
 – осуществление коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых школьников средствами музыкально - ритмической деятельности. 

В программу по ритмике включены здоровьесберегающие технологии, формирующие компетенцию здоровьесбережения и самосовершенствования. Эти технологии помогают быстро и легко устанавливать дружеские связи с другими детьми. Дают психотерапевтический эффект: 

 Эмоциональную разрядку 

 Снятие умственной перегрузки 

 Снижение нервно – психического напряжения 

 Восстановления положительного энергетического тонуса 

Задачи коррекционно – развивающего курса «Ритмика»:
 ―Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением.

― Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений.

― Повысить уровень общего развития учащихся.

― Научить школьников последовательно и правильно излагать свои мысли в устной форме.

― Развивать нравственные качества школьников.

― Развивать творческие способности.

Методические подходы: дифференцированный, деятельностный, системный, комплексный, теоретический, личностно-ориентированный. Во время  учебного процесса используются наглядные, практические и словесные методы обучения. 

Процесс обучения ритмике основан на принципе:

―индивидуализации и дифференциации процесса музыкально - двигательного воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

―На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой мото​ри​ки, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навы​ков здо​ро​вого образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Общая характеристика коррекционно – развивающего курса
      Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших, умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально - волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.

Место в учебном курсе
Программа коррекционно – развивающего курса «Ритмика» для 3 классов является следующей ступенью в работе с детьми с нарушенными интеллектуальными способностями. Она представляет собой дальнейшую разработку основных принципов обучения ритмики.

Участие ребенка в музыкальных выступлениях посредством танца, музыкально – ритмических постановочных этюдов, сценок способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, ритмика рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  На музыкальных занятиях по ритмике развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку посредством движений, или игры на музыкальных инструментах, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к танцу, ритмике. 

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционно – развивающего курса
Курс направлен на разностороннее развитие личности учащихся, ориентирован на достижение уровня общеобразовательных ЗУН, необходимых для социальной адаптации обучающихся. 
В процессе изучения музыкального материала у учащихся развивается наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, умение анализировать, обобщать, классифицировать.

Содержание программы носит практическую направленность, формирует готовность воспитанников к непосредственному включению в жизнь и трудовую деятельность. 

2. Личностные,  предметные результаты 
освоения коррекционно – развивающего курса «Ритмика»
	Коррекционно-развивающий курс
	Результаты освоения учебного предмета

	
	Предметные
	Личностные

	Ритмика
	1) владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения;

2) элементарный опыт музыкальной деятельности.

3) знать: о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнасти​ки, основные танцевальные позиции

4) уметь:

-     выполнять простейшие построения и перестро​ения;

-     исполнять ритмические, бальные танцы и ком​плексы упражнений второго года обучения под музыку;

-     ритмично двигаться в различных музыкальных тем​пах и передавать хлопками и притопами простейший рит​мический рисунок.  


	1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

9)сформированность установки к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
10) проявление готовности к самостоятельной жизни.


3. Содержание коррекционно – развивающего курса «Ритмика»
Основные направления работы по ритмике:

― упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на  координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

― упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

― игры под музыку; 

― танцевальные упражнения.

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занима​ясь конкретным видом музыкально-ритмической деятель​ности.

― Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.

―Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на​выков.

―В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений.

― Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выра​зительного исполнения отдельных движений и элементов танца. Задания этого раздела должны носить не только развива​ющий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, го​пак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными дви​жениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, пере​менчивый шаг, присядка и др.). 

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению находить в движениях харак​терные особенности танцев разных национальностей.

4. Календарно - тематическое планирование коррекционно - развивающего курса «Ритмика» в 3 классе (всего – 34 часа)
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	по факту

	1.
	Беседа о технике безопасности на уроке. Чередование ходьбы с приседанием.
	1
	03.09
	

	2. 
	Ходьба на носках.
	1
	10.09
	

	3.
	Ходьба широким и мелким шагом.
	1
	17.09
	

	4.
	Общеразвивающие упражнения.
	1
	24.09
	

	5.
	Плясовые движения.
	1
	01.10
	

	6.
	Игра на губной гармошке.
	1
	08.10
	

	7.
	Вращения. 
	1
	15.10
	

	8.
	Комбинация движений с флажками.
	1
	22.10
	

	9.
	Комбинация движений с лентами.
	1
	05.11
	

	10.
	Эстрадный танец: положение рук, корпуса, ног.
	1
	12.11
	

	11.
	Движения танца – приседания, вращения.
	1
	19.11
	

	12.
	Танец в паре.
	1
	26.11
	

	13.
	Сюжетно-образные движения: зайчики, лисички.
	1
	03.12
	

	14.
	Передача ритмических рисунков (ложки).
	1
	10.12
	

	15.
	«Добрый жук» комбинация движений с флажками.
	1
	17.12
	

	16.
	Элементы классического танца: положение рук, ног, корпуса. Шаг – приставка, взмахи руками.
	1
	24.12
	

	17.
	Передача ритмического рисунка хлопками, притопами.
	1
	14.01
	

	18.
	Пляска.
	1
	21.01
	

	19.
	Музыкальные игры на внимание.
	1
	28.01
	

	20.
	Хлопки, притопы – движения в комбинациях.
	1
	04.02
	

	21.
	Элементы народного танца: положение рук, ног, головы, корпуса. Моталочка – вперёд, назад.
	1
	11.02
	

	22.
	«Ковырялочка», притопы (одинарные, двойные), вращения
	1
	18.02
	

	23.
	Присядка для мальчиков, хлопки со скользящим ударом, рука об руку, по бедру, голени.
	1
	25.02
	

	24.
	Передача ритмических рисунков на ложках . Свободные импровизации.
	1
	04.03
	

	25.
	Русская пляска.
	1
	11.03
	

	26.
	Игра на музыкальных инструментах.
	1
	18.03
	

	27.
	Композиционная работа.
	1
	01.04
	

	28.
	Музыкальные игры.
	1
	08.04
	

	29.
	«Добрый жук». Парный танец. 
	1
	15.04
	

	30.
	Эстрадный танец: положение корпуса, рук, ног «Утята».
	1
	22.04
	

	31.
	Танец в паре.
	1
	29.04
	

	32.
	Игра на ложках.
	1
	06.05
	

	33.
	Танец с игрой на ложках.
	1
	13.05
	

	34.
	Повторение элементов танца.
	1
	20.05
	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
Методический комплект для учителя 
1. С.И Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина «Музыка и движение» (упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет) Москва. Просвещение 1984 г. 

2. М.Ю. Гоголева «Логоритмика в детском саду» Ярославль. Академия развития 2006 год. 

3. Н.В. Полевая, Л.В. Перминова – «Комплекс коррекционно-музыкальных занятий «Дружная семейка» Санкт-Петербург. Детство-пресс. 2010 год. 

4. Л. Буцкиев «Подвижные игры под музыку». 1987 год. 

5. Е.А. Медведевой (под редакцией) «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика» Москва 2002 год. 

6. Е.А. Пожиленко «Артикуляционная гимнастика» Санкт-Петербург 2006 год. 
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