
дЕсятиднЕвноЕ N{EFlIo

для шкоJIьной столовойцвти 7-10лЕт)
завтрак

[r л2022 -2023го
наименование блюда ]ыход блюдi Пищевые вещества(г) Энергерическая

ценность (ккал)
Белки }Киры Углеводь

дЕнь 1

к

Суп vоло,Iный с макаронами 200 5 7l 4"]4 70 q j l 50,1 5

чай с сахапом200l1r2 200 11,98 47,89
хлеб пшеничный 40 0,з2 29 0.52 264,зб

СЫD ПОDLlИЯМИ 20 4,09 4,6 0,49 60

яOлоки l50 0,6 0,6 l4"79 70,5

Масло сливоtIное l0 0,08
-7 )\ 0,1 з 66.09

И,гого завr-раtс 61,01 руб l0,82 ,+6.19 48,84 65 8.99



дЕнь 2

За

дЕIIь 4

За

пtl\1иjlары свежlIе (по се ltlti1) з0 0,21 0,0з 1.14 6,78

рttгу из птицы 150 21,58 8,71 3 8,57 з20.41
хлеб пшеничный )г l,58 0,2 9,66 А1

буlrочка пониженной калорийности 4с 5.45 5"73 з2,28 202,74
какао на молоке 200l|2 5,1l 4,8 20,82 150.86
итого за 2 день 61,0l руб з4,5з |9,41 L02,4,7 ]27,85

дЕнь з

Зав

огурцы свежие (по сезону) 30 n )ý 0,1 0,75 4,65
тефтели рыбные 100 10,86 8.25 l2,з1 16,7.зб
пюре картофельное 150 з,28 22,6е l зз,89
kzlkao на молоке 200l12 5 7l 4,8 20,82 150,86
il2tст1,1.п а 15 0,08 12 48,6
Хлеб пшенl..tчный 40 3.04 0.з 6 l 8,48 88.4
I,Ir,ого за зiiвтрак: б l .0l руб l6,19 81,02 ,59э,76

в

зtlпеканка творожная с морковью t60 l9,33 l 1,0з 25,26 281,81
сметана l5 0,з9 )1< 0.54 24,з
кофейный напиток с молоком 200/|2 ]q J 17,28 l07,88
cbtp порtlлlонный 20 4,09 4.( 0,49 60
марN4елад 15 0,02 l1,9l 48,1 5

хлеб пtt"lеtличный 40 з,04 0,зб 18,48 88,4
Итого за завтрак; руб 5i,01 руб з0,-1,7 z\,24 7з,96 610.54



дЕнь 5

Завтрак
г\iляtl1 90 1,1,02 1в.74 2.41 246,4
макароны с маслом l50 5,63 2,84 j 5.99 192,21
помидоры свежие (по сезону) з0 0,21 0,03 0,6 6"78
Хлеб пшенl.t.tный 20 1,58 0,2 l" l4
LIitи с лимоном 200i l 2 0.06 0,0l l2,19 50,21
булочка с пониженной калорийносl-и 4() 5.45 5.73 з2,28 202,"74
Итого за завтрак; 5l ,0 l руб )q q5 27 "55 84,6l 145.4

дЕнь 6

За
огурцы свежие (по сезону) з0 0,25 0,1 0,75 4,65
lесРтели из птицы 90 12,2] l2,81 |1,9,7 212,65
каша перловая рассыпtIатая l50 2,9 6,1 20;7 229
rсо(lейный напи,]о|( с молOкоу 200l|2 ?о J \7,28 l07,88
х.пеб пrшеничный 40 з,04 0,з 6 l8,48 88,4
]\1til] i\,l ел ал l5 0,02 0 1 1,9l 48,1 5
Итого за завтрак: 61 ,01 22,з8 )) i-7 8l ,09 690.7з

дЕнь 7

к

сырнllкl1 с NlopI(oBbIo 185 2l "62 l6.з4 24,19 зз4.61
соус я гtl;1н ьrй l5 0.0_5 0.01 8.62 35,04
хлеб пшенl,tчный 10 j,04 0,з 6 l8.48 88,4
I ILlсl,иJIа 15 0,08 12 48,6
tIаи с Jlимоном 200/12 0,06 0,01 12,19 50,2,7
итого за завтрак: 61,01 руб 24,85 |6,72 ,75,48

556.98

дЕнь 8

За

дЕнь 10

За

в

KoJlOaca ж;lренная
50 16,46 l8,507 3,з07 246,06,7

кtlша пшеничная с N,lаслом l50 6,з2 4,5з з з,8 24з,7
какао на молоке 200112 5,71 4,8 20,82 l50,86
Х,rеб пшени.tный 20 1,58 0,2 9,66 4i
булочка с пониженной калорийности 40 5,45 ý 7] з2,28 202,74
гt)рошск ]нленый 30 0,93 0,06 lqý 12
Иr,ого за зtlвтрак: бl л0l руб j6.45

_] 
j.8:7 l01,8l7 902.з61

Лень 9

шницель мясной 90 l4,6 \4,28 lэ,68 241,] 5
соус томатный з0 0,53 0,,74 2,з8 l8,87
]\tакароны с овощами 150 49,58 1.18 зз.12 145,0з
(ltlи с лиl\,1оном 200l|2 0,06 0,01 l2,19 50,2,7
Хлеб пlпеt-личный 40 3,04 0,з 6 18,48 88.4
м;tрмелад l5 0"02 0 l 1,9l 48л15
Итого за завтрак: бl,0l 6,7,8з 16,5,7 91,16 592,4]

в

каша молоtlная ".Црух<ба" 205 7,56 8,14 з4.25 24l,6l
сыр порцисlнный 20 4,0q 1,6 n4q 60
Х"tеб пшlеtли,tныi,.t 40 j.04 0" jб ] 8.18 88"4
LIal4 с caxapoN,] 200, ] 2 l 1,98 17,89
I lас,г },lл а ],5 0,08 l2 48,6
И t tlго за завl рак; бl ,01 l8,67 16,1 94.48 594,3 8


