
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для школьной столовой (обед)

нл2022 -2023год

lIЕHb 2

наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества(г) Энергериче
ская

ценноqть
(KK4,T ) ,

Белки Жиры Углеводы

дЕнь 1

борщ из свежей кагryсты и картофеля 200 I,6 4,1з 10,99 8в,з9

биточки 50 |2,98 |2,69 |2,|6 2.14,88

каша перловая l50 2,9 6,| 20,,| lt Sз

хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб |8,4] $8,4
чай с сахаром 200l12 0,2 15 18

цена 70,00 20,72 2з,28 77,з2 562,67

суп картофельный с макаронами 200 2"1 2.9 9,9 1,7

рыба ryшенная с овощами 100 |6,62 9,J8 4,96 17{,96

хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 18.47 88,4

кисель 200l12 0,26 0,04 25,0,| 102,09

цена 70,00 22,62 13,08 58,4 442,45

дЕнъ з

суп вермешелевая 200 10,63 2,28 |1,62 1Ф,бз
раry из овощей с кашей 150 4 I0,7 17 2\6,з
чм с лимоном 200l12 0,06 0,01 |2,|9 5Q,2,|

хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 |8,47 l8,4

цена 70,00l |,7 ,7з| 1з,з 5 | 59,28 | 464,6

шнъ 4

дЕ

суп из овощей 200 1,48 4,21, 8,85
,79,56

макароны с овощами 150 4,95 1,18 зз,|2 145,03

чай с лимоном 200112 0,06 0,01 |2,I9 50.21

хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 18,4,| ,-188;4

-IeHa 70,00 9,5з 5,76 72,6з ,з63,26

дЕнь 5
jf l-.

' .,iii:,, ,

борщ из свежей каIц/сты и картофеля 200 1,6 4,|з 10,99 88,39
картофельи и овощи тушенные в соусе 150 з,26 12,59 22,66 2|6,97
чаи с лимоном 200112 0,06 0,01 |2,19 5р,2,7

клеб пшеничный 40 з,04 0,36 18,4,7 fi8,4
цена 70,00

,7,96
17,09 64,з1 44$,0з

нъб
,ii, :] , ,i

суп крестьянскии с крупои 200 8;76 2.87 8.66 96,06
бефстроганов 50 1, ý, lз,35 з,94 18б,09

каша пшеничная с маслом 150 3,9 з,i 1 1з,94 10J.,95

чай с сахаром 200l12 0,2 15 l8
хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 |8,4] "в8.4

цена 70,001 28,42| 19,691 60,0l l 490,5
,ii
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шнь 7
: ,il

l._
-i.i

щи с св, каtryсты и 200 2 4,з 10 ], 88

макарны с овощами 150 4,95 1,18 зз,12 145,03

эоус томатныи з0 0,8 0,14 ?ý ,26

кисель, 200l\2 0,16 0,16 15,9 66,68

хлеб пшеничный 40 з,04 0.36 |8.47 в8,4

цена 70,00| 10,95 | 6,|4| 79,99| 474,11

дЕнь 8

дЕнъ 9

с шофельный с макаронами 200 11 2,9 9,9 77

котлеты рыбные 50 l0,4з 3.9з |z,з5 |2|l "02
каша перловая 150

,)о
6.1 20.7 i153

чай с сахаром 200l12 0,2 l5 18

хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 |8,4,7 ,S8,4

цена 70,00 |9,27 Iз,29 ,l6,42
46рr42

суп картофельный с горохом 200 2"7 )q 9.9 ,!,":l1,

макроны(вермешель) с маслом 150 5,6з 2,84 35,99 |92,2|
котлеты из птицы 50 12,68 |2,|9 1 1,84 ;208
хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 18,47 ,,88l4

чаи с сахаром 200l12 0,2 15 18

цена ,. 70,001 2з,65| 16,88 | 96,зз l 635#8

дЕнь 10

щи с св. кагryсты и картофелем 200 2 4,з l0 ::'вв
макароны с сыром l50 8,1 9,2 31 i250
чaм с сахаром 200l12 0,2 15 18

хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб |8,47 " ,*88,4

[з,86 ,74,47
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