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	  5 класс (ФГОС)

	   По  БУПу
	  70  часов

	   По рабочей программе
	  67часа

	   Праздничные  дни
	08.03.2021г; 03.05.2021г.; 
10.05.2021 г; 

	  Фактически  дано
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, примерной программы основного общего образования Министерства образования Российской Федерации, Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Ляха  «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов»  , утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях, Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников, В сочетании с другими формами обучения  - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня ( гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах рабочего дня), внеклассной работы по физической культуре ( группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивные мероприятиями ( дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования , спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятий физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательны занятий по физической культуре пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными стандартами, а также дополнительных занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.   

Целью физического воспитания в основной школе является обеспечение физического, эмоционального, интеллектуального и социального развития личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни, использование ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья.  

Срок реализации рабочей программы -2020-2021  учебный год

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается   в 5  классе  из расчёта 2  часа в неделю.  По базисному учебному плану  положено 70 часов , по рабочей  программе -67 часов. Праздничные дни  : 08.03.2021г; 03.05.2021г; 10.05.2021 г;   Согласно учебного плана на преподавание учебного предмета физическая культура отводится 2 часа. Третий час на преподавание учебного предмета физическая культура был введён приказом  Минобрнауки  от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качество обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания»

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей и тренирующей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуется физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм. 

    Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:                
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012                   
  - требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования – Просвещение, 2011;                                                                                                                                                                        - Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;    
                                                                                                                                                  -- Федеральном законе «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04.2011г.)                                                                                                                                                                                                     - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.                                                                                                                                                                - примерной программе основного общего образования                                                                                                                                                                                                        - приказе Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. №889 о «О введении 3 час по физической культуре в общеобразовательных учреждениях»                                                                                                                                                                                                            - Приказ Минобрнауки РФ «О направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений от 06.06.2012 г. №19-166

  В программе В.И.Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт сложности элементов на базе ранее пройденных.      

              ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА        

    Универсальные результаты

   Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                          - организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                                                                                                                         - активно включаться  в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

 Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                             - доносить  информацию в доступной, эмоционально-яркой  форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми

  Личностные результаты

Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                             - овладевать знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности                                                                                                                                   - овладевать знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности                          - планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха                                                                                                                                               - овладевать умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях по физической культуре                                                                                                                                                                                - овладевать навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья, бег на лыжах и др.) различными способами 

 Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                              - овладевать знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний                                                                                                                                                                                                                                                                                        - управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности                                                                                                                                                                                                                                                   - проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок                                                                                                                                                     - приобрести хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой                                                                                                                                                                                                                                                                                             - максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

 Метапредметные результаты:

  Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                          - понимать физическую культуру как явление культуры, способствующей развитию целостной личности человека                                                                                             - понимать физическую культуру как средство организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения                          - бережно относится к своему здоровью и здоровью окружающих                                                                                                                                                                                                        - добросовестно выполнять учебные задания, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий                                                                                                                                                                                                                                            - овладевать культурой речи, ведения диалога в доброжелательной форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение                                                     

 Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                                 - рационально планировать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность                                                                                     - понимать культуру движений человека, постигать жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью                                                     - понимать здоровье как важнейшее условие саморазвития и самореализации человека                                                                                                                                                     - воспринимать красоту телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами                                                                     - владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности      

Предметные результаты:
Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                               - проявлять знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения                                                                                                                                                                - проявлять знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации                                                                         - проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой                                                                                                                        - оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения.                                                                                                                                                                                                                                                                                – организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий                                                      -  вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их                                                                                                       - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры                              - отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки                                                                                                                                                                                                                                                 - регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма                                                                        - выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)                                                                                                                                                                                                                                                 - выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений                                                                                                                                                    - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках                                                                                                                                                                                               - выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений                                                                                                 - выполнять спуски и торможения на лыжах с полого склона                                                                                                                                                                                               - выполнять передвижения на лыжах разными ходами и чередовать их в процессе прохождения тренировочной дистанции                                                                       - выполнять тестовые упражнения для оценки развития основных физических качеств

Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        - характеризовать цель возрождения Олимпийских  игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения                                            - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья                                                                                                               - вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности                                                                                                                                                                                                                                            - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           - преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега                                                                              - выполнять тестовые упражнения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»                                                                                                           

                                        Содержание  учебного предмета,  курса  :

	№п/п
	                                ТЕМА
	Кол-во часов

	1
	Легкая атлетика
	 18

	2
	Кроссовая подготовка
	11

	3
	Гимнастика с элементами  акробатики
	12

	4
	Элементы  баскетбола
	11

	5
	Элементы волейбола
	10

	6
	Элементы атлетической гимнастики
	5

	
	    Итого
	67


                                       ФИЗКУЛЬТУРА - ФГОС -   5  класс

	   №

У    урока
	           ТЕМА УРОКА     5    класс
	кол Кол-во

  часов

часов
	                Дата
	 Контроль
	Дата по факту

факту
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	часов
	по плану
	по факту
	
	
	

	
	
	    1   четверть
	
	
	
	
	
	

	11        1
	
	ТБ при занятиях легкой атлетикой
	
	03.09.2020г
	
	
	
	

	22        2
	
	     Челночный  бег  3*10 м 
	
	07.09.2020г
	
	
	
	

	3          3
	
	Спринтерский бег (высокий старт)
	
	10.09.2020г
	
	
	
	

	4          4
	
	Бег  с ускорением от 30-40 м
	
	  14.09.2020г
	
	
	
	

	5          5
	
	 Скоростной бег до 40 м
Бег500м(д)
	
	17.09.2020г
	
	
	
	

	6          6
	
	Бег на результат 60 м
	
	21.09.2020г
	
	
	
	

	7          7
	
	Прыжки в длину  с 7-9 шагов разбега
	
	24.09.2020г
	
	
	
	

	8          8
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	
	  28.09.2020г
	
	
	
	

	9          9
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	
	01.10.2020г
	
	
	
	

	10       10
	
	Прыжки в длину с5-7 шагов разбега. 
	
	05.10.2020г
	
	
	
	

	11        11
	
	Прыжки в длину.с 5-7 шагов
	
	08.10.2020г
	
	
	
	

	12        12
	
	Метание теннисного мяча в коридор 5-6 м м6м
	
	12.10.2020г
	
	
	
	

	13        13
	
	Метание в горизонт. и вертикальную  цель
	
	15.10.2020г
	
	
	
	

	14        14
	
	Метание малого мяча
	
	19.10.2020г
	
	
	
	

	15        15
	
	Кросс до  15 минут
	
	22.10.2020г
	
	
	
	

	17        
	
	       2  четверть
	
	
	
	
	
	

	17        16
	
	Эстафеты
	
	   02.11.2020 г
	
	
	
	

	18        17
	
	Бег 1500 м.
	
	05.11.2020г
	
	
	
	

	19        18
	
	Правила техн. Безопасн. История  баскетб.


	
	09.11.2020г
	
	
	
	

	20        19
	
	 Правила и приемы  игры в баскетбол . 
	
	12.11.2020г
	
	
	
	

	21        20
	
	Стойки игрока, перемещение в стойке

,
	
	16.11.2020г
	
	
	
	

	22        21
	, 
	Повороты без мяча и с мячом
	
	19.11.2020г
	
	
	
	

	23        22
	
	Перемещения в стойке,остановка,поворот
	
	23.11.2020г
	
	
	
	

	24        23
	
	Ловля и передача мяча двумя руками.
	
	26.11.2020г
	
	
	
	

	25        24
	
	Ловля и передача мяча 2 руками от груди.
	
	30.11.2020г
	
	
	
	

	26        25
	
	Ведение мяча  в стойке на месте,вдвижен
	
	03.12.2020г
	
	
	
	

	27        26
	
	Ведение мяча без сопротивления защитн. ззащитзащитника
	
	  07.12.2020г
	
	
	
	

	28        27
	
	Бросок одной и двумя руками с места
	
	10.12.2020г
	
	
	
	

	29        28
	
	Бросок одной и двумя руками в движении.
	
	14.12.2020г
	
	
	
	

	30        29
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	
	17.12.2020г
	
	
	
	

	31        30
	
	Комбинация из освоенных элементов
	
	21.12.2020г
	
	
	
	

	32        31
	
	Игра в баскетбол по упрощенным правил.
	
	24.12.2020 г
	
	
	
	

	3          32
	
	Игра в баскетбол по упрощенным правил.
	
	28.12.2020 г
	
	
	
	

	33
	
	        3 четверть
	
	
	
	
	
	

	                33
	
	Правила безопасности в гимнастике
	
	 11.01.2021 гг11.01.2020Иг
	
	
	
	

	34       34
	
	Строевые и общеразвивающ.упражнения
	
	14.01.2021г
	
	
	
	

	35       35
	
	Кувырок вперед и назад.
	
	18.01.2021г
	
	
	
	

	36       36
	
	  Кувырок вперед и назад.
	
	21.01.2021г
	
	
	
	

	37       37
	
	Стойка на лопатках.
	
	25.01.2021г
	
	
	
	

	38       38
	
	Стойка на лопатках.
	
	28.01.2021г
	
	
	
	

	39       39
	
	Висы согнувшись и прогнувшись.
	
	01.02.2021г
	
	
	
	

	40       40
	
	Подтягивание  в  висе .м
	
	04.02.2021г
	
	
	
	

	41       41
	
	Подтягивание  из виса лежа.
	
	08.02.2021г
	
	
	
	

	42       42
	
	Поднимание прямых ног в висе.
	
	11.02.2021г
	
	
	
	

	43       43
	
	Опорный прыжок(козел  в ширину 80 см)
	
	15.02.2021г
	
	
	
	

	44       44
	
	  Опорный прыжок(козел  в ширину 100 см)
	
	18.02.2021г
	
	
	
	

	444     45       47
	
	  Правила  и приемы игры в волейбол.
	
	22.02.2021
	
	
	
	

	45       46
	
	Перемещение игрока в стойке.
	
	25.02.2021г
	
	
	
	

	46       47
	
	Передача мяча сверху двумя руками.
	
	01.03.2021г
	
	
	
	

	47       48
	
	Передача мяча над собой и через сетку
.
	
	04.03.2021г
	
	
	
	

	48       49
	
	  Нижняя прямая подача с 3-6 м от сетки
.
	
	11.03.2021г
	
	
	
	

	49      50
	
	  Нижняя прямая подача с 3-6 м от сетки.
	
	15.03.2021г
	
	
	
	

	          51
	
	Передача мяча в парах
	
	18.03.2021 г
	
	
	
	

	
	
	        4  четверть
	
	
	
	
	
	

	50       52
	
	Передача мяча над собой и через сетку.

	
	29.03.2021г
	
	
	
	

	51       53
	
	Прямой нападающий удар.
.
	
	01.04.2021г
	
	
	
	

	52       54
	
	Передача мяча сверху двумя руками

	
	05.04.2021г
	
	
	
	

	53       55
	
	Тактика свободного нападения
.
	
	08.04.2021г
	
	
	
	

	54       56
	
	Эстафеты.
.
	
	12.04.2021г
	
	
	
	

	55       57
	
	 Спринтерский бег. Высокий старт
.
	
	15.04.2021г
	
	
	
	

	56       58
	
	Бег с ускорением от 30-40 метров.
.
	
	19.04.2021г
	
	
	
	

	57       59
	
	Скоростной бег до 40 метров.
.
	
	22.04.2021г
	
	
	
	

	58       60
	
	Бег на результат  60 метров.

	
	26.04.2021г
	
	
	
	

	60       61
	
	Прыжки в длину  с 7-9 шагов разбега.
	
	29.04.2021г
	
	
	
	

	61        62
	
	 Прыжки в длину  с 7-9 шагов разбега
	
	06.05.2021г
	
	
	
	

	62        63
	
	Метание  в горизонтальную цель.
	
	13.05.2021г
	
	
	
	

	63        64
	
	Метание малого мяча на дальность.
	
	17.05.2021г
	
	
	
	

	64        65
	
	Метание малого мяча на дальность.
	
	20.05.2021г
	
	
	
	

	65        66
	
	Челночный бег  3*10 метров.
	
	24.05.2021г
	
	
	
	

	                  67
	
	Встречная эстафета
	
	  27.05.2021 г
	
	
	
	

	
	
	Итого
	67
	
	
	
	
	


Праздничные дни:   08.03.2021г; 03.05.2021г; 10.05.2021 г.  
  Рассмотрено:                                                                        Согласовано:

Протокол заседания ШМО                                                   Заместитель директора по УР

МБОУ Подгорненской СШ                                                   МБОУ Подгорненской СШ

№  1    от «  31      » августа 2020 г.                                                      _______ Гадаева Г.Н.

Руководитель ШМО:                                                                      «   31    »  августа  2020 г.

___________ /Н. В. Лиманская/

	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

	СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

	Владелец
	Луговенко Владимир Сергеевич

	Основание
	Защита подлинности документа

	Сертификат
	‎00eba371850a9a55af

	Действителен
	С 11.01.2021 по 10.01.2026


